
Ут

Щиректор ГБОУ РС(Я)

рЕ}киlu днr{

на 2018 -2019уг

начальные классы

/Гуляев НН/

оркина"

J\Jb урока
Время

1 урок 8ч55м - 9ч4Oм

2 урок 9ч5Oм - 10ч35м

обед 10ч35м - 11чlOм
З5мин

3урок 1lчlOм- 11ч55м

4 урок 12чO5м -12ч5Oм 20мин

5урок 1ЗчlOм -l 3ч55м

кружки 1 4чOOм- 1 4ч3Oм

Тренировки 14ч3Oм- 1 5ч1 5м

вторн,пятн



уляев НН/

оркина"/{иректор I'БОУ РС(Я)

рЕ}киIи дня
на 2018 - 2019уг

5-7 классы

}JЪ урока
Время

1 урок 8чOOм - 8ч45м

2 урок 8ч55м - 9ч4Oм

3 урок 9ч5Oм - 1 0ч35м

4урок 10ч45м - l 1чЗOм

оБЕд
1 1ч3Oм - l2чl5м

45мин

5 к |2чl5м -13чOOм
13чlOм -13ч55м

ени овки 14ч3Oм-lбч3Oм
Полдник 1бч3Oм-l7чOOм
Самоподготовка 17чOOм- l8чOOм
элек,гивные

ы
18ч00-18ч3Oм

18ч30-19чOOм
Ужин 19чOOм -20чOOм
Свободное в мя 20чOOм - 21чOOм
отбой 2 1чOOм

бурок

Кружки



у HF{/

Щиректор ГБОУ РС(Я) "

рЕжим днrI

),

на 2018 -2019 у.
5-7 классы(четверг)

j\Гч урока
Время

1 урок 8чOOм - 8ч45м

2 урок 8ч55м - 9ч4Oм

3 урок 9ч5Oм - 10ч35м

4урок 10ч45м- 11ч3Oм

оБЕд 11ч3Oм- 12чl5м
45мин

5урок 12ч15м -1 3чOOм

бурок 1ЗчlOм -13ч55м

Тренировки 1 4ч3Oм- l бчOOм

Кружки 16ч00м- 18.00м

Банный день мальч 1бчOOм -21чOOм
у}кин 18чOOм- l9чOOм



ляев нFv

.ЩПКоркина"f,иректор ГБОУ РС

рЕжиN{ дня
на 2018 - 2019 уг (суббота)

5-1 1 классы

J\h урока
Время

1 урок 8чOOм - 8ч45м

2 урок Вч55м - 9ч4Oм

3 урок 9ч5Oм - 10чЗ5м

4урок 10ч45м _- l 1ч3Oм

5урок 1 1ч4Oм- |2ч25м

бурок 12чЗ5м -1 3ч2Oм

оБЕд 13ч20м -14чOOм
40мин

ен овки l4чЗOм - 16чЗOм
Ужин 1ВчOOм - 19чOOм

Отбой 22чOOм



fiиректор ГБОУ

рЕжим

на 2018 -20l

8 - 11 классы

/Гуляев НFУ

им.ЩПКоркина"

J\& урока
Время

1 урок 8чOOм - Вч45м

2 урок Вч55м - 9ч4Oм

3 урок 9ч5Oм - 1 0ч35м

4урок 10ч45м - 1 1ч3Oм

Тренировки 11ч3Oм- 13чlOм

оБЕд 13чlOм -13ч55м 45мин

5урок 13ч55м-l4ч4Oм

бурок l4ч5Oм - 15ч35м

7урок
Конс,элект

1 5ч45м- l бч25м

Полдник 1 бчЗOм- 1 7чOOм
вкат ени 1 7чOOм- l 9чOOм

Ужин 19чOOм-20чOOм
Самоподготовка l9ч3Oм-21чOOм

емяСвобо дное в 2 1 чOOм- 22чOOм
отбой 22чOOм



уч
инi

lирекrор ГБОУ

рЕltим
на 2018 -2019уг (четверг)

В -l 1 классы

/Гуляев НFУ

Р им.lПКоркина"

J\Гл урока
Время

1 урок 8чOOм - 8ч45м

2 урок Вч55м - 9ч4Oм

3 урок 9ч5Oпд - 10ч35м

4урок 10ч45м - 1 1ч3Oм

Тренировки 1 1ч3Oм- 13чlOм

оБЕд 13чlOм -13ч55м 45мин

5урок 1 Зч5 5м- 1 4ч4Oм

бурок 14ч5Oм - 1 5ч35м

7урок
Конс элект

l 5ч45м- 1 бч25м

Банный
день мальч

17чOOм -21чOOм

у}кин 18чOOм-l9чOOм
к и 19чOOм- 20.30м
Свободное в емя 2 1 чOOм- 22чOOм
отбой 22 чOOм


