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БЫ¤ААРЫЫ СУРУК

Ґірэх биридимиэтин ійдібµлэ

Óîïñàé µірэхтээґин начаалынай оскуолатын федеральнай государ
ственнай стандардыгар физическэй култуураны биридимиэт быґыы
тынан µірэтиигэ: «Хамсаныы  — эргиччи ñàéäûû õàéûñõàòа» диэн  
ыйыллар.

Физическэй êóëòóóðàºны µірэтии маннык сµрµн докумуоннарга 
тирэ±ирэр:

—— Россия Федерациятын «Ґірэхтээґин туґунан» ñîêóîíà, 32 ûñò. 
«Ґірэх тэрилтэлэригэр кэмпэтиэнсийэ уонна эппиэтинэс»;

—— Россия µірэхтээґинин саІардан о²оруу кэнсиэпсийэтэ;
—— салгыы µірэхтээґин тутулун кэнсиэпсийэтэ;
—— эт-сиин іттµнэн иитиигэ 1—11 êûëààñка уîïñàé µірэхтээґин 

эрэгийиэннээ±и кэлимсэ бырагыраамата (ааптардар С.И. Захаров,  
М.È. Âàðëàìîâ, Í.Å. Ìàêñèìîâà, Å. Àëààñ, Ã.À. Êóçüìåíêî. — Äüî
êóóñêàé, 1999). 

Бу µлэ тµмµгµнэн кыра саастаах µірэнээччилэр эт-сиин іттµнэн 
кыахтара, ону сэргэ ійдірі-санаалара, толкуйдара, айар дьо±урдара 
уонна к³²µл буолуулара тэІІэ сайдар.

ÁèëèІІè êýì òóðóîðàð áî÷÷óìíààõ ñîðóãà  — ñàІà ч³л куттаах 
ê³лµ³нэíè ииòèè. Маны бы´аарар áèèð олук  — î±ºî этин-сиинин 
сайыннарыы. Бу барыта о±ону кыра эрдэ±иттэн сіпк³ эрчийииттэн 
òóòóëóêòààõ. ¥³рэнээччини чэбдигирдэргэ èèòèè ñèòèìèí ñàІàð
äыллыахтаах: òóîõ-õàííûê èííèíý, áàðû ñµґµіõхý физическэй кул-
туура óðóîêòàðûí òóïñàðûû ирдэнэр. Îë èííèòòýí îñêóîëà î±ºîтóãàð 
эти-сиини сайыннарар äüàðûê ñèòèìíýýõ áóîëóохтаах. Бастаан о±о 
êýðýõñýáèëèн у´угуннаран, áèґèðýáèëèн èèòýí, ôèçическэй култуу-
ранан áýéýтэ äüàðûêòàíàð µ³рµйэ±ин èІэриллиэхтээх.

Ýòи-сиини эрчийии, èèòèè о±о уопсай ñàéäûûòûí кытта äьµіðý 
áóîëуохтаах. Туох-ханнык иннинэ µіðýíýý÷÷è äîðóîáóéàта áі±ір
гµіхтээх, оттон бэйэтэ ÷³л îëîõ ñèýðèí òóòóґуохтаах.

¥ірэх биридимиэтин сыала уонна соруга

—— äîðóîáóéàíû бі±іргітµµ, äýãèòòýð ñàéäûûãà êімі, олорор сир 
усулуобуйатыгар ñіп тµбэґèè;

—— сатаан õàìíàíар µ³рµйэ±и áà´ûëàà´ûí;
—— êîîðäèíàöèÿíû ñàéûííàðûû (õàìñàíûûга ñіп тµбэґèííýðýí, 

ûéààґûíû òýІíýýí, тэтимнээхтик, ÷óîëêàéдык õàìñàíûû); 
—— тус ãèãèåíàны, кµííээ±ºè эрэсиèìи туту´уу: с³пк³ õàìñàíûû 

êèґè èñ òóðóãóí тупсарар, µëýëèèð äüî±ºóðун µðäýòýð;
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—— ñïîðò араас тэрилин, ìàëû-ñàëû èòèýííý ñïîðò ñµðµí êірµІ
íýðèí кытта áèëñèґèи, äüàðûê êýìèãýð о´олтоí ñýðэхтээх буолуу бы-
раабылатын туту´уу;

—— эти-сиини сайыннарыы дьарыктарыгар элбэх норуоттар õàìñà
íûûëààõ, ñµµðµµëýýõ-êіòµµëýýõ îîííüóóëàðûí êèëëýðèè óîííà îëîðó 
èëëýІ êýìІý òóґàíûû;

—— маннык îîííüóóëàðû îº±î µ³лээннээхтэриí êûòòà ки´и áûґûû
òûíàí èèòèллэн тахсарыгар òóґàíûû;

—— биридимиэт начаалынай îñêóîëà±аº õàìñаныы к³м³тµнэн эт-
сиин êóëòóóðàòûí ýðãè÷÷è ñàéûííàðàð àíàллаах. Ти´иктээх µëý òµ
ìµãэр äîðóîáóéà òóïñàð, эт-сиин сайдыытын сатаан хонтуруолланар 
буоллахха, òîáóëëà±ºàñ òîëêóé, àéàð äüî±ºóð иитиллэр, киэ²-холку, 
к³²µл санаа ñа±ыллар.

Ґірэх былааныгар µірэх биридимиэтин миэстэтэ

¥³рэх былаанынан алын сµ´µ³х оскуола±а физическэй култуураны 
µ³рэтиигэ барыта 405 чаас к³рµллэр. Ол и´игэр:

1 кылааска — 99 чаас;
2 кылааска — 102 чаас;
3 кылааска — 102 чаас;
4 кылааска — 102 чаас.

Начаалынай µіðýõòýýґèí государственнай федеральнай µірэх ñòàí
äàðдûí èðäýáèëëýðèãýð ñіï òµáýґèííýðýí, биридимиэт èñ õîґîîíóí, 
áûґààðûûòûí утума (логикатà) òàІûëëàð.

Ґіðýõ ìàòûðûéààëûí µіðýòèè òàґûìà áàçèñтаах. Îë èґèí µіðý
òèè ñòàíäàðдà êûðà îª±îëîð кэрдиис ñààñòàðûгар, биридимиэтòýð áýéý-
áýéýëýðèí ñèòýðñýí áèýðèèëýðèí утумугар òèðýª±èðýð.

¥³рэх базистаах былаана физическэй култуура уруоктарыттан уон-
на уруок та´ынан µлэ чаастарыттан турар. Ґіðýíýý÷÷è ол èííèòòýí 
эти-сиини сайыннарыы ту´унан ñіïòііõ áèëèèíи и²эриниэхтээх, эл-
бэхтик õàìñàíан, îëî±ºîð, µëýòèãýð òóґàíыàх тустаах. Бýéýтэ сатаан 
дьарыктана, билиитин ха²ата улаатыахтаах.

Áылаан áàðûéààííààõ ÷ààґà êèëèèìýò îëîõòîîõ óðàòûëàðûí, îñ
êóîëà материальнай-техническэй áàªзàòûí, ó÷óóòàë áàґûëààáûò èäý
òèí óîííà µіðýíýý÷÷èëýð áèèðäèèëýýí óðàòûëàðûí ó÷óîòòóóð. Áàðû
éààííààõ ÷àà´ы физическэй êóëòóóðà ó÷óóòàëа îІîроð óîííà îñêóîëà 
методическай ñýáèýòèгэр áèãýðãýòтэрэð.

Эт-сиин іòòµíýí èèòèè êûëààñ òàґûíàà±ºû µлэтý, эти-сиини чэб- 
дигирдэр спорт араас òýðýýґèíиí µтµ³ òµìµêòýниитэ îñêóîëà салал
тàòûí, эмп µлэ´иттэрин, ó÷óóòàë, µðäµêµ êûëààñ µіðýíýý÷÷èëýðèí, 
àêòûûп, òіðіïïµò, òренеð, ³йµµр òýðèëòý  — барыларын сыратынаí 
ñèòèґèëëýð.
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Ытык ійдібµллэри µірэх биридимиэтин  
ис хоґоонугар киллэрии

Начаалынай кылаастарга физическэй култуураны µ³рэтии о±о±о 
ытык ійдібµллэри и²эриигэ улахан суолталаах. Ол курдук µірэтии 
ис хоґоонугар тіріібµт дойду, ийэ дойду, тіріібµт тыл, айыл±а, µлэ, 
тірµт дьарык, ыал, дьиэ кэргэн, кэрэ эйгэтэ, кі²µл, кырдьык, µтµі 
санаа, ки´и аймах, ч³л олох курдук ытык ійдібµллэр киириэхтээхтэр. 
Ылбыт билиитин ч³л оло±у туту´ууга, доруобуйатын б³±³рг³тµµгэ уон-
на дьиэ кэргэн ис-тас µлэтигэр ту´аныахтаах.

Ґірэх биридимиэтин µірэтии тµмµгэ

(личностные результаты)

Начаалынай îñêóîëà áàзовàé òµмµгэр µірýíýý÷÷è физическэй êóë
òóóðà òірµòòýðèí áаґûëыахтаах.

Èòèíè ñýðãý фèçè÷åñêýé êóëòуóðà биридимиэтэ µіðýíýý÷÷è ëèи÷и
íэс áûґûûòûíàí ñàéäàðûí òýðèéýð óîííà êèíèэхý äýãèòòýð сатабылы 
èІýðýð. 

Уîïñàé µіðýõòýýґèí начаалынай êýðäèèґèн µ³рэнээччитэ эт-сиин 
êóëòóóðàòûãàð сатабыла маннык:

—— áýéý àéàð µëýòèí ñàòààí òýðèéèè, îíó ñèòèґýð òóґóãàð òóîõ íàà
äàëààº±ûí áóëóó, òàáà òóґàíûû;

—— êылаас àéàð µëýòèãýð êіхтііхтµê êûòòàí, ñààñòûûëàахтарын 
êûòòà óîïñàé ñîðóгу ñèòèґèèãý êіміліґµµ;

—— ñààñòûûëàахтарыгар, à±ºà äüî²²о араас è´итиннэриини ійді
нµмтµі гына òèýðäэрãý дьулу´уу.

¥іðýíýý÷÷è физическэй êóëòóóðà бырагырааматын èñ õîґîîíóí 
áàґûëûûðûãàð ñµрµí òµмµêòýðý маннык:

—— ñààñòûûëààõòàðûí îðòîтóãàð óáààñòàáûë, µтµі ñàíàà, õàðäàðûòà 
êіміліґµµ, ійі´³н-уба´ан áèèð òûëû áóëàí ійдіґµµ;

—— ëèи÷иíэс áûґûûòûíàí µтµі ірµòòýðè êірдіріí, àðààñ êµµтµл
лµáýòýõ òµãý²²ý áýéýни êûàнà òóòòуу;

—— òóðóîðóììóò ñîðóгу ñèòèґýð èííèòòýí µчµгэй áýðýýäýãè, µëý±ºý 
òàïòàëû, äüàíûàðû êірдірµµ;

—— ñààñòûûëààõòàðûãàð àõñààáàò êімінµ îІîðуу, óîïñàé òûëû, èí
òýðèýґè áóëóó.
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¥ірэх сатабылларын сайыннарыы тµмµгэ 

(метапредметные результаты) 

Ґіðýíýý÷÷è эт-сиин êóëòóóðàòûí áырагырааматын èñ õîґîîíóí 
áàґûëûûðûãàð ìåòà-биридимиэттэр òµмµêòýðэ, ñàòàáûëëàðа:

—— ылáûò áèëèèгэ, áààð óîïóкка оло±уран ñіптііõ ñûàíàáûëû 
áèýðýí, êістµµнµ, áû´ûûнû-ìàéãûнû áýëèýòýýґèí;

—— µіðýõ ñîðóäà±ûí òîëîðóóãà àëº±à´û сатаан áóëóó, îíó êіннір³р 
íüûìàны òàëûû;

—— µ³лээннээхтэрин êûòòà áîäîðóґóóãà, ñûґûà²²à, áýéý-áýéýº±ý 
ûòûêòàáûë, êімі-имэ, äîº±îðäîґóó óîííà òóëóóðäààõ áóîëóó áèðèèí
ñèïòýðèí òóòóґóó;

—— êіхтііõ ñûííüàëàІ óîííà эт-сиин êóëòóóðàòûí äüàðûгын êýìè
ãýð àéûëº±àíû õàðûñòààґûí;

—— äüàðûêòàнаð ìèýñòýни òýðèéèèãý, áýéý äüàðûãар ñýðýõòýýõ áóî
ëóó èðäýáèëèí òóòóґóó, ìàëû-ñàëû õàðûñòààґûí;

—— áýéý äüàðûãûí áûëààííààґыІІà µëý íîº±óðóóñêàòûí µëëýðèè 
óîííà îíó òîëîðóóãà ñûííüàëàІû òýðèéèè;

—— áýéý µëýòèí òµмµгµí ñèýðäýýõòèê ûðûòûû, ñûàíàëààґûí, êûà
±ы óîííà íüûìàны òóïñàðар ñóîëу êірдііґµí;

—— õàìñàíûû êýðýòèí таба êірµµãý êèґè ýñòиýòèкэлии êістµµëýýõ 
õàìñàíûûëàðûãàð òèðýº±иðèè;

—— áûґûû-òàґàà, òóòòóó-õàïòûû êýðýтèí с³пк³ ñûàíàëààí сµрµн 
кээмэйгэ (ýòàëîí) тэІнээн кірµµ;

—— ñààñòûûëààõòàðûí óîííà óëàõàí äüîíó êûтта áèèð ñµрµííýýõ, 
òóòòóíóìòóî, òîëêóéäààõ áóîëóóнан ñàëàéыныы;

—— спорт êірµІíýðèãýð õàìñàíûûëàðû сіптііхтµк уонна µчµгэйдик  
о²оруу óîííà ону îîííüóó, êµрэхтэґèè äüàðûêòàðûãàð сатаан òóґàíыы.

Тустаах µ³рэх биридимиэтин µ³рэтии тµмµгэ

(предметные результаты)

Ґіðýíýý÷÷è физическэй êóëòóóðà áырагырааматын èñ õîґîîíóí 
áàґûëыырыгар маннык сатабыл турар:

—— êµííýýº±è ýðýñèèìІý õàìñàíûû-имсэнии äüàðûãûí áûëààííàà- 
ґын, îííî сіптііõ тэрили òóґàíàí ñûííüàëàІû, иллэІ кэми òóґà
ëààõòûê àòààðûû;

—— этин-сиинин ñàéыннаран, îëîº±ó µëýни óîííà áàéûàííàé äüà
ðûгû êûòта ñèтимнýýí áýëýìíýнии;

—— ôèçическэй култуураны êèґè äîðóîáóéàòûí áі±іргітіð, эт-сиин 
ñàéäûûòûí óîííà áýéý кыа±ын кірдіріð íüûìà êóðäóê кірµµ;

—— бы´ыы-та´аа уларыйûûòûí (óІóîõ µрдµãý, ûéààґûí) êýýìýé
äýýґèн, эт-сиин ñµрµí ñàéäûûтûí áèëèè;
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—— µіðýíýý÷чèãý µіðýõ ирдэбилиí òîëîðóóãà, àë±ºà´û êіннірµµãý,  
òóïñàðûûãà бэйэ-бэйэ±э эйэ дэмнээх ñыґûàíû олохтоо´ун, êіміл³´µµ;

—— òýІíýýõòýðи êûòòà õàìñàíûûëààõ îîííüóóëàðû, êµðýõòýðè òýðè
éèè, îííî ñèýðäýýõ ñóäüóéà буолуу;

—— ôèçическэй култуура дьарыктарын òóñ-òóґóíàí õàéûñõàëààõ, 
ñîðóêòààõ òýðèéэн ыытыы, îííî эт-сиин íî±уðóóñêàтûí ñіптііõ òà
ґûìІà òàґààðûû;

—— эт-сиин íî±уðóóñêàтûí тымыр тэбиитин тэтимиттэн дьарык êý
ìèãýð òýІнээн кірµµ;

—— òýІíýýõòýðè êûòòà áûðààáûëаны òóòóґàí õàìñàíûûëààõ îîí
íüóóëàðû, êµðýõòýґèèëýðè ûûòûû;

—— õàìñàíûû техникатын ñіпк³ êіріí, áûðààáûëàтûí áûґààðûû, 
àë±à´û ыйыы, ûðûòûû óîííà òóîðàòûû;

—— сµрµн турууга хамаанданы сатаан áèýðèè, äüàðûêкà ñèðýé àõ
ñààíû àà±ûû;

—— õàìñàíûûëààõ äüàéûûëàðû òîëîðóóãà óðàòûëàґàð ірµттэрин áó
ëóó, êірµІíýðèí óîííà ýëэìиэííýðèí àðààðûû;

—— àêðîáàòèка óîííà ãèìíàñòèка холбоспут хамсаныыларын µрдµк 
техника òà´ûìынан òîëîðóó, êірµІíýðèí быґааран биэрии, кір
дірµµ;

—— спорт ê³рµІíýðèí хамсаныыларын техникалаахтык òîëîðóó, 
олору îîííüóóãà, êµðýõòýґèèãý òóґàíûû;

—— õàìñàíûû íààäàëàаõ ірµттэрин òóñ-òóґóíàí òîëîðóó.
Ôèçè÷åñêýé êóëòуóðà биридимиэтигэр àëûí êûëààñ µіðýíýý÷÷èëý

ðиттэн ирдэнэр:
бèëèýõòýýõ: 

—— уопсай ійдібµлµ;
—— ôèçè÷åñêýé õàìñàíûû äîðóîáóéà±а µтµі ірµòòýýõ äüàéûûтûí;
—— ôèçè÷åñêýé õàìñàíûûнû òîëîðóóãà сэрэнии-хараныы áûðàà

áûëàтûí;
—— ñïîðò ñààëàтыгар áýðýýäýê óîííà о´олтон ñýðýõòýýõ áóîëóó áû

ðàаáûëàëàðûí;
—— бэйэни кірµнµµ-хараныы, кэтэð òà²àñ óîííà àòàõ òà²àґûí ха- 

райыыны, бу´уу-хатыы кірµІнэрин, êµííýý±è эрэсиим óîííà õàì
ñàíыы áûðààáûëàëàðûí;

—— ібµгэ тірµт оонньууларын, êірµІíýðèí;
—— èëëýІ êýìІý спорт êірµІíýðèí, õàìñàíûûëàðын, áûðààáûëà

ëàðûí;
сàòûàõòààõ:

—— ôèçè÷åñêýé ñàéäûûòûí õàà÷ûñòûáà òàґûìûí áûґààðûûны 
(êµµñ, òµðãýí, èìèãýñ уо.д.а.);

—— ôèçè÷åñêýé ñàéäûûíû, áýéýíè êýòýýí êірµµнµ;
—— óóнан (òûìíûû óó) чэбдигириини;
—— êінітµê òóòòàрга аналлаах äüàðûê хамсаныыларын;
—— ìýý÷èãèнэн òàáà áûðà±ар µ³рµйэ±и ñàéûííàðûûны;
—— ыéààґûíû òýІíýýґèíи.
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Ґірэх биридимиэтин ис хоґооно

БилиІІи бырагыраама±а физическэй култуура тірµт кірµІнэрин 
ис хоґооно «Гимнастика», «Чэпчэки атлетика», «Хамсаныылаах уон-
на спортивнай оонньуулар», «Хайыґар», «Харбааґын» диэн тиэмэлэр-
гэ арахсар. Оскуола бырагыраамата µгэстэри тутуґар матырыйаалга 
оло±урар. Онно хас биирдии тиэмэ±э спорт кірµІэр сіп тµбэґиннэрэн 
хамсаныылаах оонньуулары киллэрэр.

Хамсаныы сатабыллара,  
ҐЈрҐйэхтэрэ уонна кыахтара

Хамсаныылар: сµрµн дьайыылары — хаамыыны, сµµрµµнµ, ойууну, 
сы±арыйыыны — толоруу; стадиоІІа уонна аґа±ас сиринэн 30 м му- 
Іутуур тµргэнинэн сµµрµµ, 10 мµн. диэри биир тэІ тэтиминэн сµµрµµ, 
атын-атын балаґыанньаттан тµргэн сµµрµµнµ са±алааґын; 7—9 хаа-
мыылаах сиртэн тµргэнник сµµрэн кэлэн, кµµскэ тэбинэн, икки ата±ы 
холбоон дьаама±а тиийэрдии ойуу; 4 м диэри гимнастика кирилиэ´и
гэр, истиэ²кэ±э, ханаат устун ыттыы; 3—5 мэґэйдээх балаґаны ойон 
туорааґын; 7—9 хаамыылаах сиртэн кінітµк уонна ойо±остон сµµрэн 
кэлэн µрдµгµ ыстаныы; «кылыы», «ыстаІа», «куобах» ньымаларынан  
ойуу; хайыґарынан икки хардыынан хардары-таары уонна биир тэ²
ник хаамыылар; хайыґарга эбии дьайыылар сµрµн техникаларын 
баґылааґын; хайыґардаах миэстэтигэр уонна хааман и´эн салайыы, 
сыыртан тµґµµ, дабайыы, охтуу кірµІнэрин сатааґын; 300 м диэри 
хайыґарынан тµргэнник сµµрµµ; хайыґарынан 1,5 км биир тэтиминэн 
барыы; 25 м харбааґын (харбааґыІІа усулуобуйа баар буолла±ына).

Ыраах уонна таба быра±ыы: 150 г кыра барымалы туран эрэ, тобук-
таан туран, олорон эрэ, уІа уонна хаІас илиинэн (миэстэтиттэн уонна 
1—3 хаамыыны сµµрэн кэлэн) быра±ыы; 1 кг ыйааґыннаах мээчиги 
анньыы; кыра мээчигинэн уолаттарга — 10 м, кыргыттарга 7 м ыраах-
тан гимнастика иитин иґигэр таба быра±ыы.

Гимнастика уонна акробатика хамсаныылара: тµргэнник, тэтими 
уларытан сµµрµµ, хаамыы, ойуу; биир тэ²ник хаамыыны толоруу; 
илиини, ата±ы хамсатан тээбиринэ суох уонна тээбириннээх (кыра, 
улахан мээчиктээх, мастаах, иилээх, 1 кг ыйааґыннаах гантеллээх) 
сµрµн уонна уларыйыылаах дьайыылары толоруу; иннин уонна кэннин 
диэки хойуостаныы; 50—100 см µрдµктээх бэрэбинэ устун эрэллээх-
тик хаамыы, 90—180� эргийиилэри туран эрэ уонна чохчойон олорон 
толоруу, тайанан уонна тобукка олоруулары толоруу; ыскакаалканан 
миэстэ±э туран эрэ, иннигэр уонна кэннигэр эргитэн, ойуу; гимнасти-
ка маатын ч³м³хт³рµгэр, гимнастика «атыгар», «хо´уолугар» тайанан 
ніІµі ойуулары толоруу; т³²к³й³н (тобугу хамсаппакка эрэ) тарбах-
тарынан муостаны таарыйыы.

Хамсаныылаах оонньуулар: сµµрµµлээх, ойуулаах, быра±ыылаах оон- 



ньуулары ба´ылаа´ын; 5 м тэйиччи туран мээчиги хабары, тутары, 
ылары-биэрэри баґылааґын; о±о этигэр-сиинигэр эргиччи дьайыы
лаах «Пионербол», «Мээчик былдьаґыы», «Бырахсыы», «Атах тэпсии- 
тэ», «МуІхалааґын», мини-футбол, мини-гандбол, мини-баскетбол 
оонньуулары оонньооґун; биир-бииргэ алтыґар судургу хамсаныы
лаах оонньуулары тэрийии: «Бітµµктэр охсуґуулара», «Харабыл уон-
на чуІнааччылар», «Пааранан тардыґыы», «Эргииртэн таґырдьа та
ґаарыы», «О±устар харсыґыылара», «Јґіс торбос», «О±ус уонна чі
Іічік» уо.д.а.

Бэйэ бас билинэн толоруута: сарсыардаа²Іы гимнастика (сэрээк-
кэ), хатарыллыы-чэбдигирии бороссодуурата.

Айар дьоЎур ньымалара

Эти-сиини чэбдигирдии: сарсыардааІ²ы гимнастиканы, хатарыл-
лыыны бэйэ к³рµµтµнэн толоруу, начаалынай кылаастарга хамсаныы-
лаах оонньуулары, ону та´ынан доруобуйаны бі±іргітір аналлаах атын 
физическэй хамсаныылары туґанан, кµµс µлэтигэр дьо±уру µрдэтии.

Спортивнай: спорт биир кірµІэр (кылгаабыт быраабыланан) эбэ-
тэр хамсаныылаах оонньууга (биирдиилээн кµрэс кірµІэр) кіхтііх 
кµрэ±и ыытыы.

Дьарыкка: µ³рэнээччи бэрээдэк, сэрэхтээх буолуу, гигиена нуор-
маларын тутуґуох тустаах; до±отторугар уонна учууталга дьарык кэми-
гэр хардарыта кіміліґµµ, кыаммат дьо²²о кімі-ньыма буолуу; хам-
саныылаах оонньуулары ыытыыга уонна атын сорудахтары толорууга 
чиэґинэй, бэрээдэктээх, кіхтііх буолуу.

Барыйааннаах чаа¤а

Физическэй култуураны таґынан барыйааннаах чааґы (учуутал тал-
быт матырыйаалынан) олохтоох уонна национальнай уратылары кытта 
хайдах ситимниири физкултуура учуутала бэйэтэ быґаарар.


