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ПОЛОЖЕНИЕ
Республиканского спортивного фестиваля среди учащихся начальных классов «Олимпионик» 
I. Цели и задачи:

■ состязания проводятся между учащимся  1-4 классов общеобразовательных школ Республики Саха (Якутия) (далее - Учреждение)

■ наравне с учащимися  выступают  по обмену педагогическим опытом учителя физической культуры и педагоги, воспитатели и члены администрации школ. 

■ Основными целями и задачами  проведения  Фестиваля являются развитие у обучающихся  физических возможностей, поддержание устойчивого интереса к физической культуре и спорту, здоровому образу жизни,  выявление новых  спортивных талантов. 

II. Организаторы:

■ Министерство  физической культуры и спорта Республики Саха (Якутия).

■ ГБОУ РС (Я) «Чурапчинская республиканская спортивная средняя  школа-интернат олимпийского резерва им. Д.П.Коркина».
III. Сроки и место проведения:

■ Фестиваль проводится  17-18 марта 2020 года, в легкоатлетическом манеже ЧГИФКиС. 

IV. Участники:
■ В Фестивале  принимают участие  только учащиеся  начальных  классов (2009 года рождения и моложе). Учащиеся 5 класса 2009г.р не допускаются.
■ Требуется единая спортивная форма.
    С  собой иметь постельное белье.

    Справку с СЭС.
V. В программу Фестиваля включены:

    5.1 этап.  Спортивный праздник «В здоровом теле – здоровый дух».

  Требуется: список участников, заверенный директором школы и  справка СЭС; именная заявка команды подается  с указанием состава команды (свидетельство о рождении, класс).  
Состав команды 10 человек (5 девочек, 5 мальчиков 2009-2010 года рождения) На всех этапах состав команды не меняется. 
  Этапы соревнований.


-  Бег на 60 метров.  Участвуют все члены команды.  


-  Прыжок в длину с места.  Участвуют все члены команды.


-  Скакалка.  Засчитывается количество прыжков  за 30 секунд.


- Эстафета встречная – 50 метров.  Порядок старта:  начинают  девочки, финишируют    мальчики.  


-  Веселые старты.   Участвуют все члены команды. 

Бег «Паучком» с мячом, бег по бревну, бег «Змейкой» через обручи, 
бросок мяча в специальную корзину с 2 метров (в случае не попадания разрешается 2 попытки).     

Команда-победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых во всех этапах соревнования.  
     5.2 этап. «Пионербол». В смешанной команде участвуют по 3 девочки и 3 мальчика (2009г.р.и моложе). После второго поражения команда выбывает из игры.
     5.3 этап. Легкая атлетика:

	Мальчики / девочки
	м
	д

	  Эстафета 4х100      (2009г.р. и моложе)
	2
	2


участвуют все желающие с 1-4 классы.

      5.4 этап. Борьба «Хапсагай». В соревнованиях принимают участие мальчики с 1-4 классы. Весовые категории: 28 кг., 32 кг., 36 кг., 40 кг.
VI. Финансовые расходы

■ Командировочные расходы участников Фестиваля (проездные документы до Чурапчи и обратно, взнос с каждого участника 200 рублей, размещение (в сутки-350рб, с постельным бельём-400рб) и питание (350 рб.), аренда гаража – 800 руб.
VII. Награждение 

■В личном зачете по каждому виду спорта программы Фестиваля, занявшие призовые места награждаются медалями и грамотами. 
■ Почтовый адрес – 678671   с. Чурапча, ул. Спортивная 6.

■ Контактные телефоны/факс: (411-51) 43-206,   
E-mail: crsssior@qov14.ru                      

Сайт школы:  www.dpkorkin.ru
ПРОГРАММА

	№
	Дата, время
	Мероприятия 

	1
	9ч.30 – 10ч.30

11ч.00- 11ч.30

12ч.00- 13ч.00

13ч.00- 14ч.00

14ч.00-18ч.00
18ч.00- 19ч.00
	1 день 17.03.20.
День приезда

Регистрация. Мандатная комиссия

Легкая атлетика.  эстафета 4х100м

Подвижные игры «Пионербол»

Обед
Подвижные игры «Пионербол»
Ужин

	2
	8ч.00

9ч.00- 9ч.30

9ч.45

13ч.00- 14ч.00

14ч.00- 15ч.30

16.00
16ч.30
	2 день 18.03.20
Завтрак 

Торжественное открытие спортивного республиканского фестиваля «Олимпионик»

«В здоровом теле- здоровый дух»

Бег на 60м

Прыжок в длину с места

Скакалка 

Встречная эстафета

Награждение победителей «В здоровом теле - здоровый дух»

Обед 

«Олимпионик». Турнир по национальной борьбе «Хапсагай» (28 кг, 32 кг, 36 кг, 40 кг)
Награждение и закрытие фестиваля «Олимпионик»

Отъезд участников


