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CE30H OCEHHE-3UMHWU C 7-11 JIET



IIpumepnoe exunoe 10-tu gaeBnoe MEHIO gas ygamuxcs 2020-2021 yu roa.

CE30H oceHHe-3umhmii. Bo3pactHan kareropua c 7-11 ner. Nepsan cmena.

topmneHns ¢ 9 4 35 muH, 108 35 MuH,11 4 30 MKH,12 4 30 MuH.
T Ne HaumeHosaHue 6ni0aa Bbixoa| MNuuwesbie sewecrsa HepreTudeck BuUTamMuHbi (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
e <Honor (n ] UEeHHOCTH
w eckow {kkan)
c7-11| b K Yy B1 B2 C A Ca Zn P Mg |Fe
168 200 7,85 10,1] 49,4 220 o0,12] 0,056] 87| 0,0a9| o0,4] 133,7| 29| 201,2| 0,023] 0,215 0,003
1 |Byrepbpop c machom 50| 1,18| 3,74 7,44 68 mbw 0,2] - 0,2 0,36 42| 0,08 113 24 0,18| 0,008
x 966 [Kedup 00| B2 Slaas 106| 0,08] 0,094] 14| 0,04 105| 052 190| 28| 02| 0,006
I W 379 [HanuTok KO®eliHbi Ha MONOKe 200 3,16| 2,67 15,94 130,6| 0,04 0,2 1,3 0,2 125,8( 0,23 90 14 0,13
¢ Xne6 nweHnaHbM 8B/C 30| 3,16/ 04| 19,32 9352 0,04 0,06] - S 0,52 92| o042 348 132| 0424
UTOro: 680| 21,15( 21,91| 100,1 618,12 0,30| 0,61 11,4| 0,309 1,28 377,9 M‘Hm 527,3| 57,32 1,165 0,017
67 | BuHerper OBOWHOM C PaCTUTE/NIbHBIM MACNo/ 100 14| 582 7,29 125,1( 0,03 9,63 - 0,29 31,23 0,4| 43,2 18,5 0,82 0,014
82 | bopuie KanycTon u kaptodenem 250 1,8 4,72( 10,93 103,75| 0,05 10,67 m‘Nw 49,72 0,42| 54,6| 26,12 1,22
229 | Pbiba TyweHas 8 TOMaTe C OBOWAMM 100 7,98| 4,13| 3,14 84| 0,09 3,01| 0,06 M.mw 31,26 0,34 190| 0,018 0,68 0,016
m 202 |MaKapOHHbIE U3AeAUA C MAaCIOM 150 56| 4,51 26,47 168,6 | 0,05 0 1,95 4,86 0,25] 37,2 15,1 n 0,001
% Xneb prKaHo NWEeHUYHbIN 40| 2,24| 0,44] 19,76 91,96| 0,04 0,52 23 0,23 44| 5,14 0,95 0,006
454 | MUPOXKKK neveHsie 60| 3,91 4,71 23,75 153| 0,07 0,51| 0,028 13,7 45,1 16,8 0,81 0,004
382 |Kakao ¢ Mosiokom 200 4| 3,54| 17,57 130,6| 0,06| 0,188| 1,58 0,028 152,2 0,44| 124,6| 10,67 0,48 0,004
UTOro: 900| 26,93 27,86 109 857,01| 0,39 0,188| 26,12| 0,116 4,73 306 2,08] 499,1| 93,35 6,06 m.oam
BCEIO: 1580 48,13| 49,76 209 1475,13 wbw 0,798( 37,52 0,425 6,01 6839 M.Nw 1026| 150,7{ 7,225 0,058




Ne

114

TexHonormy Haumenosanue 6ni0pa Bbixop Miwessie seuecrsa an UeHHOCTL ButamuHb! (mr) MunepanbHbie sewecrsa (mr)
ecKon (r) (kxan)
c7-11 |B X Yy Bl B2 C A E Ca Zn P Mg |[Fe
168 |Kawa TPEYHEBaA MONOMHANA C Caxapom u Ma 200{ 6,21| 5,28 32,79 203 0,15| 0,028 2,8]- 4,6 247,7 2,9] 198,1| 48,1 0,32 0,05
- P INevyenbe 20 1,7 2,26| 13,94 99,3| 0,02| 0,04 0,4] 0,13 0,26 8,2 17,4 3 0,2
m 376 |Yaii c caxapom 200( 0,07| 0,02 15 60|- 0,015| 0,15|- - 11,1 2,8 1,4 0,28
m Xneb nwenuuHbii B/C 40( 3,16 0,4] 19,32 93,52| 0,04 0,06/- - 0,52 92| 098] 34,8 132 044
WUTOro: 460| 11,14 7,96 81,05 455,82| 0,21| 0,143 3,35 0,13| 5,38| 276,2 3,88| 253,1| 65,7 1,24 0,05
23 |Canat u3 ceexux nomMmuwaopos 100{ 1,21 6,18 4,62 78,56/ 0,09] 0,05 0,5(- - 17,2 32,8| 17,62 0,73
204 |Cyn pucosbiit ¢ rOBAAUHON 200| 6,48| 3,56/ 16,7 113/ 0,12| 0,04 0,2|- - 24,98 0,12]| 196,3| 9,45 1,24| 0,0015
279 |Tedrenu us rosagusi 100 58| 6,36] 7,45 109,8| 0,04| 0,056 5,6/ 0,024|- 20,3| 0,13| 81,8| 13,3 0,63| 0,003
P m 688 |Makapobi OTBapHble 150| 5,52| 6,32| 26,45 168,45|. 0,06| 0,08 1,8| 0,021|- 40,86 137,7| 21,12 1,11
o Xneb nwexununHbIi B/ ¢ 100| 3,16 0,4| 19,32 93,52| 0,04| 0,015| 4,15|- 0,52 92| 098] 348| 13,2| 044
458 |Batpywku 100f 2,79| 6,33 27,58 138,75| 0,05] 0,014| 5,14 0,12]- 90,75 126,8| 10,88| 0,68
424 |fiiuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63| 0,03| 0,024| 12,47 0,1}- 22| 0,98| 76,8 4,8 1| 0,0013
382 |Kakao Ha monoxke 200 4| 3,54] 17,57 1186| 0,06) 0,43| 158| 24,4 152,2| 0,042 0,012| 0,021| 0,48 0,0023
UTOrO: 990| 33,96| 37,29| 120,1 883,68| 0,49 0,71| 31,47 0,265 0,52| 377,5| 2,252| 687| 90,39 6,31 0,008
BCElO: 1450| 45,1| 45,25| 201,2 1339,5 0,7| 0,85| 34,82| 0,395 5,9| 653,7| 6,132| 940,1| 156,1 7,55/ 0,058




Ne

CR

TexHonor Haumenosanne 6nopa Boixop Muiessie sewecrsa afA LEHHOCTL Buramunbl (mr) MunepanbHbie sewecrsa (mr)
oit 0 (kxan)
i c7-11|b K Yy B1 B2 C A E Ca Zn P Mg |Fe J
390 |Kawa maHHan monouHas 200| 0,624 6,1 19,7 128,64| 0,08| 0,02 1,09/ 0,03|- 192,2 2,9| 156,1| 23,52 0,3| 0,026
1 |Byrep6poa c macnom 50| 0,8| 3,74| 7,44 68| 0,017 0,02|- 0,02 036 14,2| 0,083 113| 21| 0,8 0,008
W A6noku ceexme 100 0,4 0,4 9,8 44| 0,03|] 0,02 0,1 0,03 0,55 30| 0,52 3 9] 0,22
[ TBOPOT HeXupHbIii 0,06% 80| 91| o6 33 110, 006| 003 06| 031 3,7 1984 033 812 6 1,7| 0,006
% Xneb p*KaHo nweHuYHbIN! 40| 2,24| 0,44| 19,76 91,96 0,04| 0,027|- - 0,36 9,2| 0,23| 42,4 10 1,24 0,006
382 |Kakao Ha taonoke 200 4| 3,54 17,57 118,6/ 0,06/ 0,025 0,56|- 0,36| 19,2 0,42| 142,3 10 0,14 0,004
UTOro: 670| 16,54| 14,82| 77,57 561,2| 0,29| 0,142| 2,35 0,39 5,33| 463,2| 4,483 464,9| 60,62 3,78 0,05
43 |Canar u3 6enokouarHoii Kanycrbl C MOPKOBE 100{ 1,41] 6,79 9,02 87,4] 0,03| 0,039 18,2|- - 37,37 0,4| 27,61| 15,16/ 0,51
209 |Cyn KapTodenbHbiit ¢ dpuKaaenskamu 250/25| 7,29 5,7| 16,99 148,5| 0,15| 0,028 12,34| 0,02|- 31,91] 0,42f 130| 40,01 0,16/ 0,0019
260 |Fynaw us rOBAAVHD 80| 11,64 13,43 2,31 176,8| 0,02| 0,12| 0,74|- 0,45| 11,44| 0,34| 123,3 0,17| 0,245| 0,0029
m 694 Niope KapTodensHoe 200( 4,08 6,4| 27,26 183| 0,18 0,07 2,24 0,034|- 49,3] 0,25| 115,5 27| 0,143| 0,0033
% Xneb prKaHo NWweHUYHbINA 40f 2,24| 0,44| 19,76 91,96/ 0,04 0,027|- - 0,36 9,2| 0,23| 42,4 10 1,24
1107 |bynouku 60 5,01 1,92| 33,57 172\ 0,04 04]- - - 13,5 46,1 0,19 0,88
376 |Yaii c caxapom 200| 0,07| 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
WUTOro: 680( 31,74 34,7 123,9 919,66/ 0,46| 0,684| 33,55| 0,054| 0,81 163,8| 1,64| 487,6( 93,93 3,458/ 0,0081
BCErO: 1350| 48,28| 49,52 201,5 1480,86| 0,75| 0,826| 35,9| 0,444| 6,14| 627 6,123| 952,5| 155| 7,238/ 0,0581




Ne
TexHonor HaumenoBanue 6ar0pa Boixop fkuesiie neurecrea anA UeHHOCTL ButamuHb! (mr) MwuHepanbHbie seujecrsa (mr)
M4ecKon () (kxan)
c7-11(b X y B1 B2 C A E Ca Zn P Mg |Fe
417 |MakapoHb! 0TBapHble C 0BOWaMN 170{ 15,5 7,8 231 145,03 0,01 0,002 3,46/ 0,05|- 54,39] 0,59 133/ 12,88| 0,03| 0,001
NP [Nevenbe 20 1,7 2,26| 13,94 82,9| 0,02 0,004{- 0,013 0,6 8,2 17,4 3| 0,82 0,002
m 42 |Cbip nopuusamu 10, 26| 2,65| 035 3556/ 02| 033| 031| 0,044 02| 12001 033 73| 1,25/ 05
=1 377 |Yait c aumonom 200| 0,13| 0,02 15,2 62|- 0,006| 2,83|- - 14,2 0,1 40,4 2,4 0,36
- Xneb nweHnuHbIN B/C 40| 3,16 0,4| 19,32 93,52| 0,04| 0,015|- - 0,52 23| 0,98 34,8| 13,2 044
UTOTIO: 440( 23,09| 13,13| 71,91 419,01( 0,27 0,357 6,6/ 0,107| 1,32| 199,9 2| 298,6| 32,73 2,15| 0,003
67 |BuHerpeT 0BOWHOW C PaCTUTENbHBIM MACNO 100 1,4 10,04 7,29 125,11 0,03| 0,005 9,63|- 1,9| 131,4 1,8| 143,5| 15,5 0,82 0,02
88 |LLiu 13 cBexeit kanycTbi u KapTodens 250 1,8/ 4,98| 8,13 84,48/ 0,08/ 0,002| 0,018|- 1,38 134| 0,19 143| 23,2 0,83| 0,006
608 |Kotnerb! M3 roBaauHbl 80| 12,44 9,24| 12,56 183| 0,08| 0,008/ 0,12 0,23]- 35 0,2| 133,1] 17,2 1,35 0,03
F| 346 |Komnort us anenbcuros u MaHA3PUHOB - 200| 0,45 0,1| 33,99 141,1| . 0,02| 0,002 12|- 0,2| 23,02 0,98 117,5| 7,62 0,92
W Xneb MNweHuyHbIN B/C 40| 3,16 0,4]| 19,32 93,52 0,04| 0,15|- - 0,52 9,2| 0,45| 34,8| 13,2| 044
336 [Kanycra tyweHas 100,03] 2,78| 6,98 24,8 213,53 0,23| 0,003| 0,03| 0,031/ 122 0,13 119,6 2,4| 0173
baHaH cBexuin 100 1,1 0,3 23 89|- : 0,28 8,7| 0,064 0,4 5 27 0,3
Sqom.on 870,03| 23,13| 32,04| 129,1 929,73| 0,48| 0,45/ 30,5/ 0,325 4,4| 459,6| 3,75| 691,5| 110,1| 4,833| 0,056
BCElO: 1310| 46,22| 45,17 201 1348,74| 0,75/ 0,807| 37,1| 0,432| 5,72| 659,5| 5,75| 990,1| 142,9| 6,983| 0,059




e
”w.“.m:nﬂﬂw_. HanmeHosanue 6mopa Boixop :sEmeM%mEmQuu wnﬂﬂq:m“so“”u. ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Beujecrsa (mr)
_— (kxan)
c7-11|b bt Yy B1 B2 C A E Ca Zn P Mg |Fe
173 |Kawa monounan oscaHas 200 8,6] 12,8| 38,24 302,85 0,2| 0,05/ 0,91 0,22/ 0,86 151 252,2| 0,68 0,19
1 Byrepbpog c macnom 50| 0,18| 3,74| 7,44 68| 0,017| 0,02|- 0,02 0,36] 14,2| 0,083 113 2,1 0,18| 0,008
m 424 |fiiuo BapeHoe 4| 51| ‘46| 03 63| 0,03] 0,024] 12,47 01 22| o098 768| 48 1| 0,013
.nm 273 Kedup 200 5,8 5 8 106| 0,08| 0,094 1,4| 0,04|- 105 3,3 190 28 0,21| 0,006
M Xneb pxaHo nweHuHbIA 40| 2,24 0,44| 19,76 91,96/ 0,04| 0,27|- . - 0,36 9,2| 0,23] 42,4 10 1,24| 0,006
UTOTO: 530| 21,92| 26,58| 73,74 631,81/ 0,367| 0,458( 14,78| 0,38 1,58| 301,4| 4,593 674,4| 45,58 2,82| 0,033
-15 |Canart oBowHOM 100 1,4| 10,04 7,29 HNm..u 0,03 '7,63|- 0,295 32,23 44,2 19,5 0,82| 0,0019
101 |Cyn KapTodenbHbiii ¢ Kpynoii 250| 7,29] 0,6] 16,99 1485| 0,14| 0,01 0,01 1,05{ 226| 02| 64| 108/ 0,001 0,018
279 |Tedrenu u3 rosaguubl 80| 5,8 6,36/ 7,45 109,8| 0,04| 0,36 5,6/ 0,024|- 20,3 0,13] 81,8 13,3| 0,63 0,003
5| 688 MaKapoHHble u3genva oTBapHble 150 5,6 4,51| 26,47 168,6 0,05 . - 1,95 4,86 37,2 151 1,1/ 0,001
% Xneb MNwernyHbIN B/C 40| 3,16 0,4| 19,32 93,52| 0,04| 0,015|- - 0,52 23| 0,98| 34,8/ 132 0,44
342 |KomnoT U3 cBEXMX NN1040B 200| 0,16/ 0,16| 27,88 114,6| 0,012| 0,003 0,9|- 0,2 14,18 0,4 4,4 5,14 0,95/ 0,004
BaHaH cexmuit 100 1,1 0,8 23 89|- 0,028 8,7 0,01 0,4 5 27 0,3
UTOro: 920/ 24,51| 22,87| 128,4 849,12| 0,312| 0,416| 22,84| 0,034| 4,415| 3256/ 1,71 266,4| 104| 4,241| 0,0279
BCErO: 1450| 46,43| 49,45| 202,1 1480,93| 0,679| 0,874 37,62| 0,41| 5,995 627 6,303| 940,8| 9,6/ 7,061| 0,0609




Ne

CK

TexHonor HaumeHosanue 6niopa Bbixog Muwessie seujecrea | UEeHHOCTb ButamuHbi (mr) Munepanbhbie sewecrsa (mr)
nueckom U (kxan)
c7-11|6 N Y Bl B2 C A E Ca Zn P Mg |[Fe
168 macnom 200| 6,21| 5,28 32,79 203| 0,15| 0,28 2,8 A.m 247,7 29| 198,1| 48,1 0,32 0,04
|1 [Byrep6poa c macnom 50| 0,18| 3,74| 7,44 68| 0,017 0,2 0,02| 036| 142| 0083 113 21| o018 0,002
S| 42 |Coip nopuvamu 10| 26| 2,65 0,35 3556| 02| 023| 0310044 02| 1001 033 73] 125/ o5
m 382 |Kakao Ha monoke 200 4| 3,54| 17,57 118,6] 0,06/ 0,025| 0,56 0,36 19,2 0,42 142,3 10 0,14 0,004
,m Xneb paHO NweHnYHbIN 40| 2,24| 0,44| 19,76 91,96( 0,04| 0,027|- - 0,36 9,2| 0,23| 42,4 10 1,24| 0,006
WUTOro: 500( 15,23| 15,65| 77,91 517,12| 0,467| 0,762| 3,67| 0,064 5,88| 390,4| 3,963| 568,8| 71,45 2,38| 0,052
33 |Canar u3 ceexnbi 100{ 1,43 0,06| 8,36 93,9( 0,02|.0,002| " 9,5|- - 35,15| 0,38/ 40,97 20,9 0,13| 0,001
103 |Cyn c makapoHHbIMM U3AENUAMU 250| 2,38/ 5,07| 12,99 117| 0,112{ 0,011 0,95|- 0,003| 27,3 0,7| 3,68| 15,22 0,73 0,001
536 |Cocucku (capaensku) otBapHbie 100|. 14,4| 21,52| 21,2 224| 0,04| 0,008 20| 0,35|- 44 159 20f 0,18
m 332 |Kucenb u3 KOHLeHTpaTa 200 0,31f- 27,4 160|.0,012| 0,008 2,4|- 0,002| 22,46 15,9 10 1,8
“ Xneb p)KaHO NWEeHUYHbIN 40| 2,24| 0,44| 19,76 91,96 0,04| 0,027|-: - 0,36 9,2| 0,98| 42,4 10 1,24
679 |I'peuka paccbinyaran 180| 8,95 6,73 43 276,53| 0,002| 0,002|- 0,02(- 115 0,2| 150 0,8/ 0,47
UTOrO: 870( 29,71| 33,82| 132,7 963,39| 0,226| 0,058 32,85| 0,37 0,365 253,1| 2,26| 412 76,92 4,55/ 0,002
BCEIO: 1370| 44,94| 49,47| 210,6 1480,51| 0,693| 0,82| 36,52| 0,434 6,245| 643,5| 6,223| 981| 148,4 6,93| 0,054




“Ne SHEPTETAYECK
rexHonor Haumenosanue 6nopa Boixop, ::Emm!w..memn..wm an UeHHOCTb BuramuHb! (mr) MuHepanbHbie sewecrsa (mr)
MYeCKOH KKan
: c7-11|6 X |y ‘ v B1 B2 C A E Ca Zn P Mg |Fe J
168 |Kawa BA3Kan Ha MONIOKe NWEHHan 200/ 7,85| 10,1| 49,4 . 220| 0,127| 0,056 8,7| 0,049 0,4| 133,7 2,9/ 201,2| 0,023| 0,215 0,003
1 |Byrep6poa c macnom 50| 1,18| 3,74| 7,44 68| 0,017 0,2|- 0,02 0,36 42| 0,08 113 2,1 0,18] 0,008
m 966 |Kedup 200 5,8 .5 8 106 0,08| 0,094 14| 0,04 105| 0,52| 190 28 0,2| 0,006
2| 379 |HanutoKk kodeitHbiit Ha MOonoKe 200| 3,16| 2,67| 15,94 130,6/ 0,04 0,2 1,3 0,2|- 125,8| 0,23 90 14| 0,13
& Xneb nweHuyHbINA B/C 40| 3,16/ 0,4]| 19,32 93,52| 0,04/ 0,06- - 0,52| 9,2| 042| 348 132 044
WTOoro: 690| 21,15| 21,91| 100,1 618,12| 0,304| 0,61| 11,4 0,309| 1,28| 377,9| 4,15| 527,3| 57,32| 1,165| 0,017
67 |BuHerper oBOUHOM C PacTUTENbHbIM MACNO] 100 1,4| 5,82 7,29 125,1] 0,03 9,63|- 0,295| 31,23 0,4 43,2 195 0,82 0,04
82 |Bopuwy c KanycToii U KapTodenem 250 1,8 4,72| 10,93| 103,75/ - 0,05| . 10,67|- 0,275| 49,72 0,42| 54,6| 26,12 1,22
229 |Pbiba TyweHan B TOMaTe C OBOWAMN 100| 798| 4,13| 3,14 © 84| 0,09 - 3,01/ 0,06/ 1,69/ 31,26] 0,34| 190| 0,018] 0,68/ 0,016
nm 202 |MaKapOHHbie U34e/IUA C MAC/IOM 150 5,6| 4,51| 26,47 '168,6| 0,05 - - 195/ 4,86/ 0,25 37,2| 15,1 1,1| 0,001
b} Xneb pKaHO NWeHUYHbIA 40| 2,24| 0,44| 19,76 91,96/ 0,04 - - |- 0,52 23| 0,23 4,4| 5,14 0,95 0,006
454 |Nupoxkyn neveHbie 60| 3,91 4,7| 23,75| 153|- 0,07 0,51| 0,028|- 13,7 45,11 16,8/ 0,81 0,004
382 |Kakao c MonoKoM - 200 4| 3,54| 17,57 130,6/ 0,06 0,188| 1,58 0,028 152,2| 0,44| 124,6| 10,67 0,48/ 0,0043
UTOro: 900| 26,9/ 27,86| 108,9 857,01 0,39| 0,188| 25,4| 0,116/ 4,73| 306 2,08 499,1| 93,35/ 6,06 0,04
BCErO: 1590| 48,05| 49,77| 209 1475,13| 0,694| 0,798| 36,8| 0,425/ 6,01| 683,9| 6,23| 1026| 150,7| 7,225| 0,059




—NE
MM.M”M HaumeHosauue 6n0aa Bbixop ::Emwv_ﬂ_.”nEnﬂwm w””ﬂ”“so“” 2 BuramuHb! (mr) MwuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
e (kkan)
c7-11|b b 4 Bl B2 C A E Ca Zn P Mg Fe J
168 |[Kawa rpeyHeBan MONIOYHAA C CAXapoOM U M3 200| 6,21| 5,28| 32,79 i 203| 0,15| 0,028 2,8/ 46| 247,71 29| 1981 481| 032 0,05
= NP |Neyenbe 20 1,7 2,26| 13,94 99,3| 0,02 0,04 0,4 0,13| 0,26 8,2 17,4 3 0,2
m 376 |Yai c caxapom 200| 0,07| 0,02 15 60|- 0,015| 0,15}- - 11,1 2,8 1,4 0,28
M Xneb nweHusHbIN B/C 40| 3,16 0,4| 19,32 93,52| 0,04| 0,06(- - 0,5 9,2| 0,98| 34,8 13,2 0,44
" WUTOTO: 460| 11,14 7,96/ 81,05 455,82| 0,21| 0,143| 3,35 0,13| 5,36| 276,2 3,88 253,1| 65,7 1,24 0,05
23 |CanaT u3 CBeXMX NOMWUAOPOB 100 1,11| 6,18| 4,62 78,56| 0,09] 0,05 Pw - - 17,2 32,8| 17,62 0,73
204 |Cyn pycoBbiii C rOBAANHOW 250 6,48 3,56 16,7 113| '0,12| 0,04 0,2|- - 24,98| 0,12| 197| 8,45 1,24| 0,0015
279 |Tedrenu ns ropaguHbl 100 58| 6,36| 7,45 109,8| 0,04| 0,056| _5,6| 0,024|- 20,3| 0,13| 81,8/ 13,3 0,63| 0,003
5| 688 MakapoHb! OTBapHbie 150| 5,52| 6,32| 26,45 168,45 0,06/ .0,08 1,8/ 0,021}- 40,86 137,7| 21,12 1,11
% Xneb nweHuyHbI B/ C ; 100| 3,16 0,4| 19,32 93,52| 0,04| 0,015| 4,15|- 0,52 9,2| 098] 34,8 13,2 0,44
458 |Batpywkum 100| 2,79| 6,33] 27,58 . 138,75| 0,05 0,014| 5,14 0,12} 90,75 126,8| 10,88 0,68
424 |fliiuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63| Q.Ow 0,024| 12,47 0,1|- 22| 0,98| 76,8 4,8 1| 0,0013
382 |Kakao Ha monOKe 200 4| 3,54| 17,57| - 118,6| 0,06 0,43| 1,58| 24,4 152,2| 0,042| 0,012| 0,021 0,48| 0,0015
UTOro: 1040| 33,96 37,29| 120 .883,68| 0,49| 0,709| 31,44| 0,265| 0,52| 377,5| 2,252| 687,7| 90,39 6,31| 0,008
BCEIo: 1310| 45,1| 45,25| 201 1339,5 0,7| 0,852| 34,79| 0,395| 5,88| 653,7| 6,132| 840,8| 156,1 7,55| 0,058




] JHEepreTmuecK
onor Haumenosanme 6aiopa Bbixop, eI RauIAETEA an YeHHOCTL ButamuHb! (mr) MuHepanbhbie sewecrsa (mr)
KOM r) (kxan)
c7-11|6 X y B1 B2 C A E Ca Zn P Mg |Fe J
390 ’mem MaHHas MONOYHan 200| 0,624 6,1 19,7 128,64 0,08/ 0,02 1,09{ 0,03|- 192,2 2,9| 156,1| 23,52 0,3 0,026
1 |Byrepbpoa c machom 50| 0,18]| 3,74| 7,44 68| 0,017| 0,02|- 0,02| 0,36| 14,2| 0,083 113 2,1 0,18/ 0,008
AAGnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 44| 0,03 0,02 0,1 0,03 0,55 30| 0,52 3 9l - 0,22
TBOpOr HeXMpHbIK 0,06% 80 9,1 0,6 3,3 110| 0,06| 0,03 0,6/ 0,31 3,7| 198,4 0,3| 8,12 6 1,7| 0,006
Xneb prKaHO NWEHNYHbBINA 40| 2,24| 0,44 19,76 191,96|- 0,04( 0,027|-- - |- 0,36 9,2| 0,23| 42,4 10 1,24| 0,006
382 |Kakao Ha monoke 200 4| 3,54| 17,57 118,6| 0,06| 0,025/ 0,56|- 0,36/ 19,2| 0,42| 142,3 10| 0,14 0,004
WUTOrO: 670( 16,54| 14,82 77,57 561,2| 0,287| 0,142 2,35| 0,39| 5,33| 463,2| 4,453| 464,9| 60,62| 3,78 0,05
43  |Canar u3 6enokoyaHHoOIM KanycTbl C MOPKOBH 100/ 1,41 6,79 9,02 87,4 0,03|] 0,04| 18,2|- - 37,37| 0,04| 27,61 15,16 0,51
209 |Cyn kapTodenbHbiii c bpuKkagenskamm 250/25 | 7,29 5,7| 16,99 148,5| 0,012| 0,028 12,24| 0,02|- 31,91 0,42 130| 40,01 0,16| 0,0019
260 |I'ynaw u3 roaguHbl 80| 11,64| 13,43| 2,31 176,8| 0,02| 0,12| 0,74|- 0,45| 11,44| 0,34]| 123,3| 0,17 0,245| 0,0029
694 |NMope kaprodenbHoe 200| 4,08 6,4| 27,26 183]| 0,018 0,07| 2,24 0,034/- 49,3] 0,25| 115,5 27| 0,143| 0,0033
Xneb PXaHO NIWEHUYHbIN 40| 2,24 0,44| 19,76 91,96/ 0,04| 0,027|- - 0,36 9,2| 0,23] 424 10 1,24
1107 |Bynoukn 60| 5,01 1,92| 33,57 172| 0,04 - 0,4|- - - 13,5 46,1 0,19| 0,88
376 [Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4| 0,28
UTOro: 680| 31,74| 34,7| 1239 919,66| 0,46| 0,685 33,6 0,054 0,81| 163,8 1,28| 487,6| 93,93| 3,458| 0,0081
BCEro 1350 48,28| 49,52| 201,5 1480,86| 0,747| 0,827 35,9| 0,444| 6,14| 627 5,733| 952,5| 154,6| 7,238/ 0,0581
)



Ne ~ [9HepreTmueck
xHonor Haumenosanue 6ar0aa Bouixop foslistuc peiiacies an LUeHHOCTL ButamuHbl (mr) . Munepanbibie sewecrsa (mr)
eckoii © (kxan) :
: c7-11|b H y . B1 B2 . |C A E Ca Zn P Mg |[Fe J
417 |MaxapoHbl OTBapHbIe € OBOLaMM 170f 155| 7,8 231 - 14503| 0,01| 0,002 3,46/ 0,05/ 54,33| 0,59| 133| 12,88| 0,03 0,001
NP _|Neyense 20| 17| 2,26| 13,94 82,9| 0,02| 0,004|- 0,013 06| 82 17,4 3| 0,82 0,002
377 [Yait c aumoriom 200{ 0,13[ 0,02| 15,2 62| 0,006| - 2,83(- - 14,2 0,1| 40,4 2,4 0,36
42 |Coip nopunammn 10 2,6] 2,65/ 0,35 35,56 0,2 0,33| 0,31| 0,044 0,2| 100,1| 0,33 73| 1,25 0,5
Xneb nweruyHbIl B/C 40| 3,16 0,4| 19,32 93,52 0,04| 0,015}- - 0,52 23| 0,98 34,8] 13,2 0,44
UTOro: 440| 23,09| 13,13| 71,91 419,01 0,27| 0,357 6,6/ 0,107 1,32| 199,9 2| 298,6| 32,73 2,15/ 0,003
67 BUHerpeT 0BOLWHOWM C pacTUTENbHBIM Macno. 100 1,4| 10,04 7,29 125,1| 0,03| 0,005| 9,63]|- 1,9| 131,4 1,8| 143,5| 195 0,82 0,02
88 |lliv u3 cBexeit kanycTbi u KapTodens 250 1,8/ 4,98|: 8,13 84,48|  0,08| 0,002| 0,02|- - 1,38 134| 0,19 143| 23,2| 0,83 0,006
608 |Kotnetbi M3 roBaauHbl 80| 12,44| 9,24| 12,56| - 183 0,08| 0,008/ 0,12| 0,23}- 35 0,2| 133,1| 17,2 1,35 0,03
346 |Komnor u3 anenbcuHOB U MaHAAPUHOB 200 0,45 0,1| 33,99 141,1| - 0,02( 0,002 12|- 0,2| 23,02\ 0,98| 117,5{ 7,62( 0,92
Xneb MNweHuyHbIA B/C : 40| 3,16 0,4 19,32 93,52| 0,04 0,15|- - 0,52 9,2| 0,45/ 34,8 13,2 0,44
336 |Kanycra TyweHasn 100( 2,78|. 6,98 24,8 213,53| 0,23| 0,003| " 0,03| 0,031|- 122| 0,13] 119,6 2,4 0,173
baHaH cBexuin . 100 11 0,3 23 89|- : 0,28 8,7| 0,064 0,4 5 - 27 0,3
WUTOro: 870| 23,13| 32,04| 129,1 929,73| 0,48| 0,45| 30,5/ 0,325 4,4| 459,6| 3,75| 691,5| 110,1| 4,833 0,06
BCElO: 1310| 46,22| 45,17 201 1348,74| 0,75| 0,807| 37,1| 0,432 5,72 659,5| 5,75| 990,1| 142,39 6,983 0,059




