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MepcneKTUBHOE AeCcATUAHEBHOE MEHI0 A/A ydalumxca ¢ 7-11 net

Ha 2022-2023 y4ebHblii rog ce30H OCeHHe-3MMHUIA nepuos,




MpuimepHoe eauHoe 10-TM aHEBHOE MeH!0 AnA yyawmxcs 2022-2023 yy.rog

Ce30H oceHHe-3uMHUIA. Bo3pactHas kateropua ¢ 7-11 ner.

, Haumerorauue Gmopa Buixop, # Nuwessie ueHHRocTH (r) | dHepretuye A Buramuunt (mr) | MunepanbHbie gewectsa (mr) |
ﬁ | cKasn [ , [
f UEeHHOCTh ‘ _v
SRS : o R CUCY N R Rerameolibns e et - —
_ €711 |6 * y _ BL [B2 ¢ A e |ca lzn [P Mg | Fe J ,
|3 [Byrepbpoacmacrom |50 | 118 | 374 706 | 68 "l 001 |02 02 |03 [42 [o008 [113 |24 |08 | 0008 |
| A — T R i | ! ! 4 ' —1
P Kedup 200 5,8 5 8 106 008 [ 0094 | 14 0,04 Aﬂom 052 |1%0 |28 |02 [0005 |
T Hanutok kodeiinbiii Ha 200 3,16 2,67 15,94 130,6 004 |02 13 0,2 1258 [023 |90 14 | 0,13 _,
P Monoke _ _
A Xneb nweHunyHbiin 8/c 30 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 | 0,06 0,52 |92 0,42 34,8 13,2 0,44
K
UTOro. 680 21,15 21,91 100,1 618,12 0,30 | 0,61 11,4 0309 | 1,28 | 3779 4,15 527,3 57,32 1,165 | 0,017
Buxerpet osowHom 100 1,4 5,82 7,29 125,1 0,03 9,63 0,29 | 31,32 0,4 43,2 19,5 0,82 0,014
Bopuy ¢ kanycTon n 250 1,8 4,72 10,93 103,75 0,05 10,67 0,27 | 49,72 0,42 54,6 26,12 1,22
0 kapTodenem
5 Pbiba TyuieHas 8 Tomare ¢ 100 7,98 4,13 3,14 84 0,09 3,01 0,06 1,65 31,26 0,34 190 0,018 0,68 0,016
£ oBOWAMHU
a MaKkapoHHble uzgenua 150 5,6 4,51 26,47 168,6 0,05 1,95 | 4,86 0,25 37,2 15,1 14 0,001
Xneb nwexunyHbii B/c 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,52 | 23 0,23 4,4 5,14 0,95 0,006
MUPOXKKKU NeYeHble 60 3,91 4,7 23,75 153 0,07 0,51 0,028 13,7 45,1 16,8 0,81 0,004
Kakao ¢ monokom 200 4 3,54 17,57 130,6 0,06 | 0,188 1,58 0,028 152,2 0,44 124,6 10,67 0,48 0,004
UTOro: 900 26,93 27,86 109 857,01 039 |0188 | 2612 | 0,116 | 4,73 | 306 2,08 499,1 93,35 6,06 0,045
BCErO: 1580 48,13 49,76 209 1475,13 069 | 0,188 | 3752 |0425 | 6,01 | 6839 6,23 1026 150,7 7,225 | 0,059




e 6mopa Boixoa, fuuessie seujecraa 2 ueHHocTs Butamumbl (mr) MunepansHbie sewecrsa (mr)
| ecxoit (r) KKan
c7-11 |6 K 4 B1 B2 C A E Ca Zn P Mg |Fe 1
168 _|Kawa rpeunesan monouman c CaXapom u ma 200 6,21 5,28 32,79 203| 0,15| 0,028] 2,8|- 46| 247,7 2,9/ 198,1] 481| 0,32 0,05
P |Nevenve 20, 1,7| 2,26/ 13,94 99,3 0,02| 0,04 04| 03| 0,26 8,2 17,4 3 0,2
3 376 |Yaiic caxapom 200] 0,07| 0,02 15 60|- 0,015| 0,15/ - 11,1 2,8 1,4] 0,28
m Xne6 nwennsnbiii 8/c 40| 3,16 0,4] 19,32 93,52| 0,04] 0,06- - 0,52 9,2| 098] 348 132 0,44
uToro: 460| 11,14 7,96 81,05 455,82| 0,21 0,143 3,35/ 0,13 5,38 276,2| 3,88| 253,1| 65,7 1,24] 0,05
23 |Canar u3 ceexmmx nomuaopos 100 1,11} 6,18 4,62 78,56| 0,09| 0,05 0,5]- - 17,2 32,8( 17,62 0,73
pe 204 _|Cyn pucosbiii ¢ rosaamHO# 200| 6,48| 3,56] 16,7, 113| 0,22 0,04 0,2- - 24,98 0,12 196,3| 9,45 1,24} 0,0015,
279 _|Tedrenv w3 rosnannbl 100/ 58| 636 7,45 109,8| 0,04 0,056 5,6] 0,024|- 203] 0,13 81,8/ 133 0,63 0,003
m 688 |Makaponb! ovsapHbie 150 5,52| 6,32| 26,45 168,45 0,06/ 0,08 1,8/ 0,021|- 40,86 137,7| 21,12 1,11
o Xneb nwenmnunbiii 8/ ¢ 100] 3,36/ 0,4] 19,32 93,52| 0,04| 0,015 4,15|- 0,52 92| 098 348 132 0,44
458 |Barpywku 100] 2,79| 6,33| 27,58 138,75] 0,05| 0,014| 5,14 0,12]- 90,75 126,8| 10,88) 0,68
424 |Aiiuo sapenoe 40 51 46| 03 63| 0,03] 0,024| 12,47 0,1)- 22| 0,98 76,8 4,8 1} 0,0013
_|_382 |Kakao a monoxe 200 4| 3,54 17,57 118,6| 0,06/ 0,43} 1,58] 24,4 152,2| 0,042| 0,012| 0,021 0,48 0,0023]
UTOro: 990/ 33,96 37,29| 120,1 883,68/ 0,49 0,71| 31,47/ 0,265 0,52| 377,5| 2,252| 687| 90,39, 6,31 0,008,
.I— _wnm_.a.. 1450| 45,1| 45,25| 201,2 1339,5 0,7| 0,85} 34,82| 0,395 5,9] €53,7] 6,i32| 940,1] 156,1| 7,55 0,058




T
HWK' | TexHonor Hanmenosanne 6n0pa Bbixop THRResuie peuiecTRn an UeHHOCTL Butamumbi (mr) MunepanbHbie sewecrsa (mr)
- i ) (xKan)
c7-11|b W y B1 B2 C A E Ca Zn P Mg Fe J
390 |[Kawa maHHan MONOMHanA 200| 0,624 6,1 19,7 128,64 0,08) 0,02| 1,09| 0,03|- 192,2 2,9| 156,1| 23,52 0,3|] 0,026
1 Byrep6pos ¢ machom 50| 0,18| 3,74 7,44 68| 0,017| 0,02{- 0,02| 0,36/ 14,2| 0,083 113 2,1 0,18| 0,008
W Abnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 44| 0,03| 0,02 0,1 0,03 0,55 30{ 0,52 3 9 0,22
.nl. Teopor HexmpHbIi 0,06% 80 9,1 0,6 3,3 110{ 0,06 0,03 0,6/ 0,31 3,7] 198,4] 0,33| 8,12 6 1,7| 0,006
= Xneb pwaHo nuieHUYHbIH 40| 2,24 0,44| 19,76 91,96/ 0,04| 0,027|- - 0,36 9,2 0,237 424 10 1,24] 0,006
382 [Kakao Ha rmonoke 200 4| 3,54| 17,57 118,6| 0,06| 0,025| 0,56(- 0,36] 19,2| 0,42| 142,3 10 0,14 0,004
1 UTOro: 670| 16,54| 14,82| 77,57 561,2| 0,29| 0,142] 2,35 0,39 5,33| 463,2| 4,483| 464,5! 60,62 3,78 0,05
BHb 43 |Canar u3 6enokoyatHoii Kanycrbl ¢ MOPKOBE 100| 1,41| 6,79| 9,02 87,4| 0,031 0,039 18,2|- - 37,37 0,4 27,61| 15,16| 0,51
209 |Cyn kapTodenbHbii ¢ dpukasenskamu 250/25| 7,29 5,7] 16,99 - 148,5| 0,15| 0,028| 12,34| 0,02- 31,91 0,42{ 130| 40,01 0,16/ 0,0019
260 [fynaw w3 roBAAUHbLI 80| 11,64 13,43| 2,31 176,8] 0,02| 0,12| 0,74]- 045| 11,44] ©0,34| 123,3] 0,17 0,245| 0.002°
m 694 |Miope KapTodensHoe 200 4,08 6,4| 27,26 183| 0,18 0,07 2,24/ 0,034|- 49,3| 0,25| 115,5 27| 0,143 0,0033
W Xneb p)KaHO NWeHUYHbINA 40| 2,24| 0,44| 19,76 91,96| 0,04| 0,027(- - 0,36 92| 0,23 42,4 10 1,24
1107 |Bynouku 60| 5,01| 1,92 33,57 172| 0,04 0,4|- - - 13,5 Am.ﬂ 0,19 0,88
376 |Yaii c caxapom 200f 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
UTOro: 680| 31,74| 34,7( 123,9 919,66/ 0,46| 0,684 33,55| 0,054 0,81 163,8! 1,64| 487,6| 23,03 3,458 0,0081
BCElO: 1350| 48,28 49,52| 201,5 1480,86| 0,75| 0,826 35,9| 0,444 6,14 627! 6,123 | 952,5 H»mm 7,238| m@
L




Ne IHEPTETAYECR
M | TexHonor Haumenosanmne 6n0pa Bbixop Muweseie sewecrea an UeHHOCTL BuramuHbi (mr) MuHepanbhbie seutecrsa (mr)
__| muecxoit n (xkan)
c7-11|(b b y B1 B2 C A E Ca Zn P Mg Fe J
417 MakapoHb! oTBapHbie ¢ OBOWAMN 170| 15,5 7,8 231 145,03 0,01f 0,002 3,46{ 0,05|- 54,39 0,59 133] 12,88 0,03 0,001
NP |Nevense 20 1,7 2,26| 13,94 82,9] 0,02( 0,004(- 0,013 0,6 8,2 17,4 3 0,82| 0,002
M 42 Cbip nopumsamu 10 2,6/ 2,65| 0,35 35,56 0,2 0,33] 0,31 0,044 0,2| 100,1| 0,33 73| 1,25 05
W 377 |Mait c numoHom 200| 0,13| 0,02] 15,2 62|- 0,006| 2,83|- - 14,2 0,1 40,4 2,4 0,36
= Xne6 nweHnuHbIii B/C 40| 3,16/ 0,4| 19,32 93,52 0,04/ 0,015/- 3 052! 23| 098 348 132 0,44
UTOTO: 440 23,09| 13,13| 71,91 419,01 0,27| 0,357 6,6/ 0,107| 1,32 199,9 2| 298,6| 32,73 2,15 0,003
R 67 |Bunerpet oBowHoit ¢ PaCTUTeNbHbIM Macno 100 1,4 10,04 7,29 125,1| 0,03| 0,005 9,63- 19| 131,4 1,8/ 143,5| 15,5/ 0,82 0,02
88 |lLn u3 cexeit KanycTsl u KapTodens 250 1,8/ 4,98| 8,13 84,48| 0,08] 0,002( 0,018(- 1,38 134| 0,19 143| 23,2 0,83 0,006
608 |Kotnerbi us roBaAuHbI 80| 12,44 9,24| 12,56 183/ 0,08/ 0,008| 0,12 0,23]- 35 0,21 13311 172 1,35 O\OM
mm 346 |Komnot u3 anenbcuros u MaHAapUHOB 200| 0,45 0,1j 33,99 141,21 0,02| 0,002 12|- 0,2} 23,02| ©0,98| 117,5] 7,62/ 0,92
(o] Xneb NwexnuHbIli B/C 40| 3,16 0,4] 19,32 93,52| 0,04| 0,15|- - 0,52 9,2| 0,45| 34,8| 13,2 0,44
336 Kanycra Tywenan 100,03/ 2,78| 6,98 24,8 213,53| 0,23 0,003 0,03| 0,031{- 122| 0,13| 119,6 2,4, 0,173
baHaH cBexuit 100 1,1 0,3 23 89|- 0,28 8,7] 0,064 0,4 S - 27 0,3
Sﬁom.ou 870,03| 23,13| 32,04| 129,1 929,73 0,48] 0,45| 30,5 0,325 4,4| 459,6 3,75| 691,5 110,1| 4,833 0,056
BCETO: 1310| 46,22 45,17 201 1348,74| ©,75| 0,807 37,1 0,432 5,72 659,5| 5,75 990,1 142,9| 6,383 0@

e —————"



e | TEXHOROr i Muwesbie seujecraa |PHePreTueck
waeckol aumeHoBaHue 6nopa Bouixog ) an yeHHoCTb Butamumbi (mr) Munepanshbie sewecrsa (mr)
ann. (kkan)
c7-11|6 X Yy B1 B2 C A E Ca Zn P Mg |[Fe J
173 |Kawa MO/I04HanA OBCRHAA 200 8,6] 12,8| 38,24 302,85 0,2| 0,05 0,91 0,22 0,86/ 151 252,2| 0,68 0,19 A
1 byrep6pog c macnom 50| 0,18| 3,74 7,44 68| 0,017| 0,02(- 0,02| 0,36] 14,2 0,083 113 21 0,18/ 0,008
M 424 Ao BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63] 0,03 0,024] 12,47 0,1 22| 0,98| 76,8 4,8 1| 0,013
m 273 Kedup 200 5,8 5 8 106/ 0,08| 0,094 1,4 0,04/- 105 3,3 190 28 0,21 0,006
. uu. Xneb praHo nweHuyHbIj 40| 2,24| 0,44 19,76 91,96| 0,04| 0,27{- - 0.36 S,2| 0,23] 42,4 10 1,24f 0,006
UTOro: 530| 21,92| 26,58 73,74 631,81| 0,367| 0,458 14,78 0,38| 1,58 301,4| 4,593| 674,4 45,58 2,82| 0,033
| 15 |Canar OBOWHOM 100 1,4| 10,04| 7,29 125,11 0,03 7,63|- 0,295| 32,23 44,2] 13,5 0,82 o.ncm
101 |Cyn KapTodenbHbilt ¢ Kpynoit 250 7,29 0,6] 16,99 148,5| 0,14 0,01 0,01 1,05 226 0,2 64| 10,8/ 0,001 0,018
279 |Tedrenu us rosagusbi 80| 58| 6,36/ 7,45 109,8| 0,04| 0,36 5,6/ 0,024 20,3 0,13 818 13,3| 0,3 0,003
F| 688 MakapoHHble usgenus OTBapHble 150 5,6| 4,51 26,47 168,6| .0,05 5 1,95{ 4,86 37,2| 15,1 1,1 0,001
i % Xneb MNiwerunynbiii fc 40| 3,16 0,4{ 19,32 93,52 0,04 6,015(- - 0,52 23] 098] 34,8 13,2 0,44
, 342 |Komnot u3 ceexux nnoaos 200 0,16] 90,16| 27,88 114,6| 0,012 0,003 0,9(- 0,2| 14,18 0,4 4,4| 5,34] 095 0,001
BaHaH ceexwmii 100 1,1 0,8 23 89|- 0,028 8,7 0,01 0,4 5 - Ny 0,3
WTOro: 920| 24,51| 22,87| 128,4 849,12| 0,312| 0,416 22,84/ 0,034{ 4,415 3256 1,71 266,4) 104 4,241 0,0273
! BCETO: 1450 46,43| 49,45 202,1 1480,93| 0,675| 0,874 37,62| 0,41] 5,595 627| 6,303 waﬂ& Wu@m 7,061 L_0,060¢8
£




Ne K
TexHonor Haumenosanue 6niopa Bbixog g ey e aA YeHHOCTb BuramuHbi (mr) MuHepanbHbie sewecrsa (mr)
uyeckoi ) (kxan)
c7-11(6 X y B1 B2 C A E Ca Zn P Mg |Fe J
168 macnaom 200 6,21 5,28 32,79 203| 0,15| 0,28 2,8 4,6| 247,7 2,9| 198,1| 48,1 0,32 0,04
e 1  |Byrepbpoa c machom 50| 0,18| 3,74 7,44 68| 0,017 0,2|- 0,02| 0,36/ 14,2( 0,083] 113 2,1 0,18 0,002
g 42 |Coip nopumamu 10| 2,6/ 2,65 0,35 35,56 0,2| 0,23] 0,31 0,044 0,2] 100,2f 0,33 73| 1,25 0,5
m 382 [Kakao Ha monoke 200 4| 3,54| 17,57 118,6] 0,06/ 0,025| 0,56 0,36| 19,2| 0,42 142,3 10 0,14] 0,004
" Xneb pHaHO NWeHUYHbINA 40 2,24] 0,44| 19,76 91,96/ 0,04| 0,027|- - 0,36 5,2 0,23| 424 10 1,24 0,006
UTOrO: 500| 15,23| 15,65| 77,91 517,12| 0,467| 0,762 3,67 0,064| 5,88| 290,4| 3,963| 568,8| 71,45 2,38, 0,052
33 |Canar u3 cBeKnbl 100f 1,43] 0,06/ 8,36 93,9| 0,02{ 0,002 9,5!- - 35,15/ 0,38| 40,97 20,9 0,13 0,001
103 |Cyn c maKkapoHHbIMU M3AEAUAMK 250| 2,38/ 5,07| 12,99 117 0,112| 0,011 0,95|- 0,003| 27,3 0,7] 3,68/ 15,22| 0,73| 0,001
536 |Cocucku (capaensiu) otBapHble 100 14,4 21,52| 21,2 224} 0,04| 0,008 20! 0,35!- 44 159 20| 0,18
g1 332 |Kuceabwus KOHLeHTpaTa 200; 0,31}- 27,4 160| 0,012| 0,008 2,41- 0,002 22,46 15,9 10 1,8
% Xneb piKaHO NWeHUIHbIV 40| 2,24| 0,44| 19,76 91,96 0,04| 0,027}- - 0,36 9,2| 0,98 424 10 1,24
679 |Ipeuka paccoinyaran 180| 8,95/ 6,73 43 276,53| 0,002 0,002}{- 0,02}- 115 0,2 150 0,8 047, |
UTOro: 870| 29,71| 33,82| 132,7 963,39 0,226/ 0,058| 32,85| 0©,37| 0,365| 253,1] 2,26 4121 76,92 4,55 o.onﬂ
BCETO: 1370| 44,94| 49,47 210,6 1480,51| 0,693| 0,82 26,52| 0,434| 6,245| 643,5| £,223 981 148.,4 6,53| 0,054]




£ T p -
1 [Texuonor Haumewnosanue 6ni0pa Beixop - P u.“...m\. : ButamuHb! (mr) MuHepanbhbie Bewecrsa (mr)
c7-11]6 K|y BL [B2 [C A E Ca |zn [P Mg [Fe J
168 |Kawa BA3Kan Ha MONOKe NweHHan 200| 7,85/ 10,1] 49,4 220] 0,127] 0,056 8,7| 0,049 0,4] 133,7 2,9] 201,2| 0,023| 0,215 0,003
1 ByTep6poa c macnom 50| 1,18| 3,74| 7,44 68| 0,017 0,2]- 0,02/ 0,36 42| 0,08 11,3 2,1 0,18 0,008
%| 966 |Kepup 2000 s8] s 8 106/ 0,08| 0,094 1,4] 0,04 105/ 0,52/ 190 28 0,2| 0,006
m 379 [H; deiinbiii Ha 200| 3,16| 2,67 15,94 1306/ 004 02| 13| 02| 125,8| 0,23 90 14| 013
ﬂ Xneb nuwexnyHbIN B/C 40| 3,16 0,4] 19,32 93,52| 0,04| 0,06|- - 0,52 9,2| 0,42 34,8/ 13,2 0,44 o
UTOro: 690/ 21,15| 21,91/ 100,1 618,12| 0,304 0,61| 11,4| 0,309| 1,28| 377,9| 4,15| 527,3| 57,32| 1,165/ 0,017
_ 67 _|BuHerper oBOLYHOM C PaCTUTENbHBIM MACAO! 100, 1,4{ 5,82| 7,29 125,1| 0,03 9,63|- 0,255] 31,23 0,4] 43,2) 19,5 0,82 0,04
ﬂv 82 |Bopu c kanycToif W KapTodenem 250 1,8/ 4,72| 10,93 103,75; 0,05 10,67|- 0,275] 49,72| 0,42| 54,6 26,12 1,22
y 229 |Puiba 1y B TOMaTe ¢ 100 7,98| 4,13| 3,14 84| " 0,09 3,01! 0,06] 1,69| 31,26/ 0,34 150| 0,018 0,68 0,016
‘ m 202 |Makar M3AENNA C MaCIOM 150 5,6] 4,51 26,47 168,6; 0,05 - - 1,95/ 4,86| 0,25 37,2| 151 1,1 o.oo,.r
I |e Xneb pKaHo NweHnyHbI 40{ 2,24| 0,44| 19,76 91,96! 0,04 - - 0,52 23| 0,23 5,14 0,95| 0,006
| 454 |Nupoxku neyerbie 60| 3,91 4,7| 23,75 153|° 0,07, 0,51| 0,028(- 13,7 45,1 16,8 0,81] 0,004
382 |Kakao ¢ monokom 200 4| 3,54| 17,57 130,6] 0,06/ 0,188 1,58/ 0,023 152,2| 0,44 124,6{ 10,67 0,48/ 0,0043
|uToro: 200/ 26,9| 27,86/ 108,9 857,01/ 0,39] 0,188| 25,4| 0,116 4,73 306/ 2,08 439,1| 93,35 5,06 0,04,
BCETO: 1590| 48,05| 49,77| 209 1475,13| 0,694| 0,798| 35,8| 0,425 5,01 683,9] 6,23] 1026| 150,7| 7,225/ 0,059




¥

ELTS
Hﬂ“ﬂﬂ Hanmenosanue 6ni0aa Bobixop, :sanv_quoEman an :Mq”“““”x ButamuHbi (mr) MunepanbHbie Bewecrsa (mr)
— (kkan)
€c7-11(6 X y B1 B2 C A Ca Zn P Mg |[Fe J
168 |Kawa rpeyHeBan MONIOYHas C Caxapom u ma 200 6,21| 5,28| 32,79 203 0,15} 0,028| 2,8|- 4,6| 247,7| 29| 198,1| 48,2| 0,32 0,05
% NP |Neyexbe 20{  1,7) 2,26| 13,94 99,3| 0,02| 0,04 0,4/ 013] 0026/ 82 17,4 3 0,2
& 376 |Yaii c caxapom 200 0,07/ 0,02 15 60|- 0,015| 0,15|- 11,1 2,8 1,4 0,28
m Xneb nweHuuHbIN B/C 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04] 0,06|- - 0,5 9,2 098] 348] 132| 0,44
UTOro: 460( 11,14 7,96| 81,05 455,82| 0,21| 0,143 3,35| 0,13| 5,356| 276,2| 3,88| 253,1| 85,7 1,24 0,05
23 |Canar u3 cBexmx NOMUAODOB 100{ 1,11} 6,18 4,62 78,56 0,03 0,05 0,5]- 17,2 | _32,8| 17,62, 0,73
204 |Cyn pucoBlii € rosavHoii 250 6,48| 3,56/ 16,7 113 0,12 0,04 0,2)- 24,98 0,12 197| 9,45 1,24| 0,0015
279 |Te¢venu u3 rosaamHb! 100/ 58| 6,36 7,45 109,8| 0,04| 0,056| 5,6| 0,024 203| 0,13 81,8 133] 0,63 0,003
W 688 MakapoHb oTBapHbie 150| 5,52 6,32| 26,45 168,45/ 0,06] .0,08 1,8| 0,021 40,86 137,7] 21,12f 31,11 o ]
o Xneb nwenwunblii B/ ¢ 100| 3,16/ 0,4 19,32 93,52/ 0,04| 0,015 4,15|- 052| 92| 098] 348 13,2| 044
458 |Batpywkm 100| 2,79 6,33| 27,58 138,75| 0,05/ 0,014/ 5,4| 0,12j- | 90,75 126,8| 10,88 0,68
424 |fiiuo Bapeoe 40| 5,1 46/ 03 63| 0,03f{ 0,024| 12,47| 02 22| 0,98| 76,8 4,8 1} 0,0013
|| 382 [Kakao na monoxe 200 4| 3,54 17,57 118,6| 006! 043| 1,58| 24,4 152,2| 0,042} 0,012} 0,021} 0,48| 0,0015]|
L] UTOrO: 1040| 33,96| 37,29| 120 883,68 049| 0,709| 31,44| 0,265| 0,52| 377,5| 2,252| 687,7) 90,39 6,21) 0,008
HEILwnm_d" 1310/ 45,1) 45,25 201 1339,5|  0,7| 0,852| 34,79| 0,395! 5,88| 653,7| 6,132| 540,8] 156,1| 7,55 o.bmlL




" | . NMuwesbie sewecrsa [ P o ek
exHonor HaumeHoBaHue 6aoaa Boixog " an UeHHOCTbL Buramuubi (mr) MunepanbHble sewecrsa (mr)
ueckoi | £ (kxan)
== c7-11|6 X Yy B1 B2 C A Ca Zn P Mg |[Fe
7 390 §Eu_sm::m.= MONOYHARA 200| 0,624 6,1 19,7 128,64| 0,08 0,02| 1,09/ 0,03 192,2 2,9| 156,1| 23,52 0,3 0,026
1 |byrepbpoa C MacioM 50| 0,18| 3,74| 7,44 68| 0,017| 0,02(- 0,02| 0,36| 14,2| 0,083 113 2.3 0,18/ 0,008
“ flbnoku ceexve 100 0,4 0,4 9,8 44| 0,03| 0,02 0,1/ 0,03 0,55 30{ 0,52 3 9 0,22
m Toopor HexupHblii 0,06% 80 9,1 0,6 3,3 110| 0,06/ 0,03 0,6/ 0,31 3,7| 198,4 0,3| 8,12 6 1,7| 0,006
$ Xneb pIKaHO NWEHWYHbIN 40| 2,24| 0,44] 19,76 -91,96|- 0,04| 0,027(- - 0,36 9,2| 0,23| 42,4 10| 1,24{ 0,006
382 |Kakao Ha Monoke 200 4| 3,54| 17,57 118,6| 0,06 0,025 0,56|- C,36| 19,2 0,42| 142,3 10 0,14] 0,004
WUTOrO: 670| 16,54| 14,82| 77,57 561,2| 0,287 0,142| 2,35 0,39| 5,33 amwm | 4,453] 464,9| 50,62 3,78 0,05
43 |Canar w3 6enoKoYaHHOM K2nyCTbl C MOPKOEL 100{ 1,43} 6,79 9,02 87,4 0,03/ 0,04 18,2i- 37,37 0,04| 27,61| 1516] 0,51 .
203 |Cyn kaprodenbhbiti ¢ hpukasenskamu 250/25 | 7,25| 5,7| 16,99 148,5| 0,012 0,028( 12,24| 0,02 1 31,91] 042| 130] 40,01 0©,16| 0,0018|
360 |Tynaw w3 rosauHb 80| 11,64} 13,43| 2,31 176,8| 0,02| 0,12 0,74|- 0,45| 11,44] 0,34| 123,3| 0,17| 0,245| 0,0025]
m,ﬁ Miope KapTodenbHoe 200 4,08] 6,4| 27,26 183| 0,018| 0,07| 2,24| 0,034} 49,3| 0,25 1155] 27| 0,143; 0,0033|
0| |Xneb piaro nweHWsHbIf 40| 2,24 o0,44| 19,76 91,96| 0,04} 0,027} - 036 92| 023 424 1 1,24
| 1107 |Bynouwu 60| 5,01| 1,92| 33,57 172| 0,04 04| - 13,5 46,1| 0,19| 0,88
36 |Yait ¢ caxapom 200] 0,07| 002 15 60 0,03 11 28] 14 028
+—uToro: 680| 31,74| 34,7| 123,9 919,66| 0,46/ 0,685 33,6/ 0,054] 0,81| 163,8| 1,28] 487,6| 93,93] 3,458 c.ocﬁ_”
L/F 1350| 48,28 49,52| 201,5 © 1480,86] 0,747| 0,827] 35,9| 0,444 6,14| 627] 5,733| 952,5 w.ﬁ.m_ 7,238] 0,0581




R | Niuessie semecray |PPEPTETAHECK
EXHONOF HanmeHosanue 6aiopa Bbixop, o ") s an UeHHOCTL Butamumbi (mr) Munepanbhbie sewecrsa (mr)
Hyeckoit (kxan)

15 ; c7-11|6 N Yy B1 B2 C A E Ca Zn P Mg |Fe J
417_|MaKapoHsl OTBapHbIe € 0BOWAMM 170{ 155 7,8 231 145,03| 0,01) 0,002 3,46] 0,05|- 54,39] 0,59| 133| 12,88 0,03/ 0,001
MP_|Nevenve 20[  1,7| 2,26| 13,94 82,9 0,02 0,004|- 0,013| 06| 82 17,4 3| 0,82 0,002

m 377 |Yai ¢ numoHom 200f 0,13 0,02 15,2 '62(- 0,006 2,83]- - 14,2 0,1 40,4 2,4 0,36
B 42 |Coip nopumamu 10 2,6| 2,65/ 0,35 35,56 0,2 0,33| 0,31] 0,044 0,2 100,1| 0,33 73] 1,25 0,5
b Xne6 nwenuuHbii 8/c 40| 3,16 0,4| 19,32 93,52 0,04! 0,015|- - 0,52 23| 098] 34,8] 13,2 0,44
WUTOro: 440 23,09| 13,13 71,91 419,0i| 0,27 0,357 6,6/ 0,107 1,32| 193,9 2| 288,6| 32,73 2,15{ 0,003
67 Bunerper OBOLWLHOW C PACTUTENbHBLIM M3CN0 100 1,4} 10,04 7,29 125,1| 0,03] 0,005} 9,63)- 1,9) 131,4 1,8] 143,5] 195 0,82 0,02
88 _|lllu 3 caexeit KanycTs! v kapTodens 250) 1,8 498! 8,13 84,48| 0,08| 0,002 0,02/ 1,38| 134 0,338} 143 232| 0,83 0006
@ Kotnerbi us FOBALAWUHbBI 80| 12,44 9,24| 12,56 ig3} 0,08| 0,008/ 0,12| 0,231- 35 0,2] 133.1] 17.2 1,35 0,02
m 346 |Komnot 3 ane/ibCUHOB U MaHAEPUHOB 200| 0,45 0,1} 33,99 141,1] - 0,02| 0,002 12{- 02| 23,02 0,98] 117,5| 7,62| 0,92
0 Xnebd NuweHuuHbIi B/c 40| 3,16 0,4| 19,32 93,52 0,04| 0,15|- - 0,52 9,2 0,45| 34,8| 13,2 0,44
336 Kanycra Tywenan 100} 2,78| 6,98| 24,8 213,53 0,23} 0,003 - 0,03 0,031}- 122 0,131 1156 2,41 0,173
SaHaH caexuil . 100 11} 03] 23 89|- 0,28) 87| 0084 04 5 - 27 0,3
N WUTOro: 870| 23,13| 32,04} 129,1 929,73| 0,48 0,45| 30,5/ 0,325{ 4,4} 459,6! 3,75 59,5 110,] 4,833 0,08
F BCETO: 1310| 46,22| 45,17| 201 1348.74| 0,75 0,807| 37,1| 0,432 5,72| 59,5, 5,75 oo, 142,9| 6,983 o.mm&

e



