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МЕНЮ З февраля 2025 года
Зав,

обед

Полдник

Ужин

Поздний ин

ч
гБоу рс(я)

.Коркина
с.А

и

наименование блюд Выход Ккал I_{eHa

l Каша рисовая 200 |28,64
2 Хлеб 60 |62
з масло сливочное l5 99,1 5

4 Апельсин 200 86

5 Сметана 40 63,48
6 Изюм з0 з1,44
,7

Чай сладкий (лимон) 250
,70

640;7lИтого:

Jъ наименование блюд Выход Ккм I_{eHa

l Суп овощной 250 2,76

2 Гуляш l00 22l
_) Макаронные изделия l65 l94,7
4 Хлеб l00 2,70

5 компот из сухофрук 250 1з9
6 оryрцьi свежие l00 88,2
7 Чай с/с 200 56
,|

лук. Чеснок 30 |2
Итого: 1256,9

N9 наименование блюд Выход Кка-л Цена
1 Чай 200 56
2 Вафли 50 l7l

Итого: 22,|

Ns наименование блюд Выход Кка_л Щена
l Калуста тушеная l00 2lз.5з
2 Пельмени отварные l00 496,4
J Кефир 250 l з2,5
4 Корж l00 3 l9,3
5 салат оливье l00 11 \
6 Чай с\с 250 ,7,7,55

,7
Хлеб ,70 l89
Итого; l505,78

Ns наименование блюд Выход Ккал l_{eHa
l Рчлет 200 l92

Итого; l92
всего за день: з822,з9

Мел.сестра: завстоловой: гоголева он l0
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Утвержлаю директор ГБОУ РС(Я)
чрссшиор

с.А

МЕНЮ 4 феврыlя 2025 года

обед

Ужин

Нашuенование блюд Выход Ккал Цена
1 каша манная 200 l28.64
2 Хлеб 50 lз5
J Мед 30 98,4
4 масло сливочное 15 99.15
5 Апельсин 200 86
6 Яйцо отварное 40 бз,48
7 Чай сладкий (лимон) 200 59,1 б

Итого 669,83

}lъ наименование блюд Выход Ккал Цена
1 Суп клецками 250 205
2 Гуляш l00 22|
3 Рис отварной 180 l70
4 Хлеб 100 2,70

5 Компот lo< сухофруктов 200 94,2
6 Салат кагryстный l00 14 1,1 8
,| Чай с/с 200 з9,9
8 Изюм 20 52,4

Итого: l l9з,68

Ns наименование блюд Выход Ккал I_[eHa

l Чай 200 з9,9
2 Шоколад 50 22,7

Итого: 266,9

Jф наименование блюд Выход Ккал Цена
l Лепешка 66 2|0,28
2 Окорочка l00 182

J картофельное пюре 200 244
4 Чай с\с 200 з9,9
5 Салат морковный 60 64,1

6 Кефир 200 l l8
,7 Хлеб ,70 l89

Итого; 104,7,28

N9 наименование блюд Выход KKart Цена
1 Мандарин l25 47,5

Итого; 4,7,5

всего за день: зz25,19

Мед.сестра: катакинова Тв завстоловой: гоголева он



Утверждаюлиректор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИоР им П.Коркина

с.А.

МЕНЮ 5 февра_пя 2025 года

Полдник

Ужин

Поздний

наименование блюд Выход Ккал Цена
l Каша Геркулес 250 зl4
2 Лимон 20 6,8

50 l51J Колбаса oTBapнuul

4 Хлеб 60 l62
5 Какао 200 4l]',2
6 масло сливочное l5 99,1 5
,7 чай сладкий 200 з9,9
8 Сыр 30 l09,2

l29з,25Итого:

N9 наименование блюд Выход Ккм Щена
l Суп домашний 300 269
2 Гyляш l00 z20,8
з Гречка oBapн€ul 200

,l"75,1,|

4 салат овошной l00 ,77,5

5 Морс 250 l0з,5
l96,86 Орехи грецкие з0

200 з9.97 Чай с/с
8 Хлеб l00 2,70

Итого: l952,67

.I!ъ наименование блюд Выход Ккал I-{eHa

l Чай 200 з9,9
2 Пряник 50 16,7.9

Итого: 20,7,8

Ns наименование блюд Выход Ккал I-[eHa

2 Плов 200 355
з сардельки отварные l00 |,79

4 салат степной l00 l2,7,9
5 Сок наryра.пьный 200 92
6 Чай с\с 200 з9.9
7 Пирожки с мясом l00 298
8 Хлеб l00 2,70

Итого; l361,8

N9 наименование блюд Выход Ккыl Цена
l Банан 200 192

Итого |92
всего за день: 5007,52

Мед.сестра: катакинова Тв завстоловой: гоголева Он

l
//



Утверждаю директор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР им..Щ.П.Коркина

Захаров С.А.

МЕНЮ б февраля 2025 года

обед

Ужин

Поздний

Выход Ккал I_{eHaнаименование блюд
l Каша рисовая 200 296
2 Хлеб l00 2,70

з чай сладкий 200 з9,9
4 Сыр з0 l09,2

200 411,25 Какао
200 866 Апельсин

9 масло сливочное l5 99,1 5

Итого: lз l 1,45

Ns наименование блюд Выход Ккыt Цена
1 Суп гороховый 250 24з
2 Гуляш 100 22\
J макаDоны отварные 200 224,6
4 Нарезка овощная l00 89,2

5 Морс 250 l0з,5
6 Лук, чеснок l0 4

7 Чай с/с 200 39,9

8 Хлеб l00 270
Итого: l l95,2

ЦенаЛ9 наименование блюд Выход Ккал
56l Чай 250

40 22,7,62 Конфеты шоколадные
28з,6Итого:

JllЪ lНаименование блюд Выход Ккал I-{eHa

2lБиrvс 300 з59,зб
3|Пельмени отварные l40 694,96
4|Варенье 40 70

5|Калачи 66 ))) л)
6|чаи clc 200 39,9
zIbeo l00 2,70

8|Смат свекольный 150 69,з

|Итого; 1,125,94

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
l Иоryрт l25 ,71,25

Итого;
,7l,25

всего за день: 458,7,44

Мед.сестра: катакинова Тв завстоловой гоголева он



МЕНЮ б февраля 2025г

обед

Полдник

Ужин

Утверждаю директор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР им..Щ.П.Коркина

Захаров С.А

наименование блюд Выход Ккал I_{eHa

1 Каша гречневая 250 2,17.98
2 Хлеб 50 l35
J Мед 30 98,4
4 масло сливочное l5 99,1 5

5 Апельсин 200 86
6 Какао 200 4| 1,2
,7 Чай сладкий (лимон) 200 59.1 б
8 яицо отварное 40 бз

Итого: 1229,89

Ng наименование блюд Выход Ккал I_{eHa

l Суп из курицы 250 467
2 Гуляш l00 22|
з Рис отварной l80 l70
4 Хлеб l00 2,70

5 Компот lo< сухофруктов 200 94,2
6 Салат капустный l00 8,7,4

7 Чай с/с 200 59,1 б
8 Лук, чеснок 40 l39

Итого 1507.76

j\ъ наименование блюд Выход KKa;r Цена
l Чай 200 59,1 б
2 Печецье 50 l9б,5

Итого 255,66

N9 наименование блюд Выход KKa,r Цена
l Спагетги l85 l86,4
2 Тефтели l00 220,8
J пельмени отварные l40 694,96
4 булочки с начинкой ,75

з1,7

5 Чай с\с 200 59,1 б
6 салат оливье l00 89,2
,7

Хлеб ,70 l89
Итого: 1,756,52

N9 наименование блюд Выход Ккал Цена
l Банан 200 192

Итого; l92
494l,83всего за день:

Мед.сестра: катакинова Тв завстоловой: гоголева он l0

/



МЕНЮ 7 февраля 2025 года

Ужин

Поздний

Утверждаю директор ГБОУ РС(Я)
чрссшиор

к

наименование блюд Выход KKa.lt Цена
l Каша дружба 250 27,7,98

2 60Хлеб |62
з Мед 40 |зl,2
4 Вафли 50 l7l
5 Какао 200 4|l,2
6 Чай сладкий (лимон) 200 59,1 б

7 масло сливочное l5 99,1 5

8 шоколад 50 22,7

Итого: |4з9,54

J,{Ъ наименование блюд Выход Ккм Цена
l рассольник 250 l2l"75
2 Гуляш l00 22|
3 200

,775.1,7
гречка

4 l00 2,70Хлеб
5 Компот их сухофDуктов 200 94,2
6 салат овощной l00 87,4
,7

Чай с/с 200 з9,9
8 изюм 40 104,8

Итого: 1,714,22

Выход KKart ЦенаJф наименование блюд
200 39,9l Чай

50 l6,7,92 пряник
207,8Итого:

N9 наименование блюд Выход Ккал Щена
l Пирожки с картошкой 80 7?ý а

2 Плов 200 з55
3 Сосиски отварные l00 225

4 винегрет овощнои l00 2l,з
5 Чай с\с 250 39,9

6 Хлеб
,l0 l89

Итого; l 066, l

N9 наименование блюд Выход Ккал Цена
l Яблоки 200 94

Итого; 94

всего за день: 452l,66

Мед.сестра: катакинова Тв завстоловой: гоголева он 10



МЕНЮ 8 февраля 2025 года

Ужин

Утверждаю директор ГБоУ РС(Я)
ЧРССШИОР им..Щ, П.Коркина

с.А

наименование блюд Выход Ккал Цена
l каша манная 200 l28,64
2 60 l62Хлеб
J колбаса отварная 40 l02,8
4 сыр 30 |09,2
5 Яйцо отваDное 40 бз,48
6 масло сливочное l5 99,1 5
,7 Чай сладкий (лимон) 200 59,1 б

Итого: ,724,4з

J\ъ наименование блюд Выход Ккал Цена
l суп с фрикадельками 250 107,з
2 Гуляш l00 221

J макаDонные изделия 200 224,6
4 Хлеб l00 2,70

5 Компот их сухофруктов 200 94,2
6 Салат капустный l00 14l,l8
,7

Чай с/с 200 з9,9
8 изюм 40 104,8

Итого: |202,98

Ns наименование блюд Выход Ккал I-I,eHa

l Чай 200 з9,9
2 шоколад 40 22,7,6

Итого: 267,5

N9 наименование блюд Выход Ккал I_{eHa

l оладьи со сметоной 70 2з5,9
2 картофельное пюре l80 l66,8
J Раry с овоцами l45 l86,04
4 Груша 200 94
5 Сшlат морковный l00 69
5 Чай с\с 250 з9,9
6 Хлеб ,70 l89

Итого; 980,64

Выход Ккал ЦенаN9 наименование блюд
l Иоryрт \25 71,25

Итого; 71,25
з246,8всего за день:

Мел.сестра: катакинова Тв завстоловой: гоголева он l0



МЕНЮ 9 февраля 2025 года

Ужин

Поздний

Утверждаю директор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР им..Щ.П.Коркина

с.А.

наименование блюд Выход Ккап Цена
l Каша геркулес 250 з79
2 Хлеб 60 l62
J масло сливочное l5 99,1 5

4 Манларин l45 55, l
5 Какао 250 5l4
6 шоколад 40 22,7,6
,7

Чай сладкий (лимон) 250 10
Итого: l506,85

J,,lЪ наименование блюд Выход Ккал Цена
l Борц 250 205
2 Гуляш l00 22I
з Рис отварной l65 5,74

4 Хлеб 100 2,70

5 Компот их сухофруктов 250 l39
6 Нарезка овощная 100 11 \
,7

Чай с/с 200 56
8 лук. Чеснок 30 |2

Итого: l554,5

N9 наименование блюд Выход KKa.il Цена
l Чай 200 56
2 Пряник 50 16,|,9

Итого: 223.9

л! наименование блюд Выход Ккал Цена
l Макароны отварные l65 2зl
2 Гуляш l00 20l
J ПиDоlкки с каDтошкой 100 2,7|

4 Ca;laT степной 100 49
5 Чай с\с 250

,7,7,55

6 пель]\!ени 100 422
7 Хлеб 70 l89

Итого l440,55

Ns наименование блюд Выход КкшI I_{eHa

l Яблоки 200 l l8
Итого ll8
всего за день: 4843,8

Мед.сестра: катакинова Тв завстоловой: гоголева он 10

/



МЕНЮ l0 февраля 2025 года
з

обед

Ужин

Позднlrй

Утвержлаю директор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР им..Щ.П.Коркина

с.А.

наименование блюд Выход Ккал L{eHa
l Каша рисовая 200 296
2 Хлеб 60 l62
J масло сливочное l5 99,1 5

4 Апельсин 200 l07,5
5 Сыр 40 l45,6
6 чай сладкий 250 ,l0

Итого: 880,25

Ns наименование блюд Выход KKa.lt Цена
l Суп с пельменrlми з50 18l,3
2 Гуляш 100 22l
J Гречка l65 l9l,4
4 Хлеб l00 2,70

5 компот шх сухофруктов 250 l39
6 са.пат овощной 60 l2.78
,7

Чай с/с 200 56
8 Изюм 30 з|,44
7 лук. Чеснок з0 |2

Итого ll14,92

N9 наименование блюд Выход Ккал IleHa
l Чай 200 56
2 Шоколад 40 22-|,6

Итого 28з,6

]\ъ Наименование блюд Выход Ккап Щена
l Жаркое по домаlл з65 905,2
J сок наryральный 200 86
4 Шпикачи l00 224
5 салат свеколный 150 69.з
6 ватружка l00 зl9
,7

Чай с\с 250 ,7,7,55

8 Хлеб 70 l89
Итого; 1870,05

N9 наименование блюд Выход Ккал I_{eHa

l Рулет 200 l92
Итого; 192
всего за день 4з40,82

Мел.сестра: катакинова Тв завстоловой: гоголева он l0



МЕНЮ l1 февраля 2025 года

Ужин

Поздний

Утверждаю директор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР им..Щ.П.Коркина

с.А.

наименование блюд Выход Ккал Щена
l Каша друхба 250 2,7,7,98

2 Хлеб 60 'l62
J масло сливочное l5 99,1 5

4 Мандарин l45 55, l
5 Сыр 40 l45,6
6 Изюм 30 з1,44
,7 Чай сладкий (лимон) 250

,70

Итого: 841.2,7

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
1 Борщ 250 205
2 Окорочка 200 128,з
J Рис отварной l65 |91,4
4 l00 2,70Хлеб
5 Морс 250 l03,5
6 ca.ltaT капустный 60 12,78
,7

Чай с/с 200 56
,7

лук, Чеснок 30 l2
Итого: 978,98

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
1 Чай 200 56
2 Печенье 50 208,55

Итого: 264,55

ль наименование блюд Выход Ккал Цена
1 котлеты мясные l45 l86.04
2 спагетти l85 222
3 Кефир 250 |з2.5
4 сосиска в тесте l40 з65,4
5 винегрет овощной l00 7,7,5

6 Чай с\с 250 77,55
,7

Хлеб ,70 l89
Итого; 1249.99

}lъ наименование блюд Выход Ккал I_[eHa

1 Яблоко 200 l l7,5
Итого; 1 l7,5
всего за день з452,29

Мел.сестра; катакинова Тв завстоловой гоголева он l0



МЕНЮ 12 февраля 2025 года

обед

Ужин

Поздний

Утверждаю директор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР им..Щ.П.Коркина^;, Захаров С.А

наименование блюд Выход Ккал I_{eHa

l Каша рисовая 200 l28.64
2 Хлеб 60 l62
J масло сливочное l5 99,1 5

4 Апельсин 200 86
5 Сметана 40 63,48
6 Изкlм 30 з|,44
,7

Чай сладкий (лимон) 250 ,70

Итого: 640"7l

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
l Суп овощной 250 276
2 Гуляш l00 22|
J Макаронные изделия lб5 194,,|
4 Хлеб l00 270
5 компот из сухофрук 250 l39
6 оryрцы свежие l00 88.2
,7

Чай с/с 200 56
7 лук. Чеснок 30 l2

Итого: |256,9

Ns наименование блюд Выход Ккал Щена
l Чай 200 56
2 Вафли 50 \,7 |

Итого 22,7

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
l Кагryста тушеная l00 2|з,5з
2 Пельмени отварные l00 496,4
J Кефир 250 |з2,5
4 Корж l00 з l9,з
5 салат оливье l00 ,7,7,5

6 Чай с\с 250 1,7,55
,| Хлеб 70 l89

Итого l505,78

N9 наименование блюд Выход Ккал Цена
l Рулет 200 |92

Итого; |92

всего за день: з822,з9

Мед.сестра катакинова Тв завстоловой: гоголева он l0


