
Утверждаю гБоу рс(я)
..Щ.П.Коркина
Захаров С.А.

ч

МЕНЮ l марта 2025 года

обед

Полдник

Ужин

Поздний

наименование блюд Выход \-Ккал I_IeHa

l Каша рисовая вязкая 250 462,5
2 какао с молоком 200.00 145.20
J хлеб 100 l95.00
4 повидJIо l0 25

5 Яблоко 200 94
6 масло сливочное l5.00 l l2.50
,7

Итого: l0з4,2

N9 наименование блюд Выход Ккал Цена
l Борщ с капустой и каDтофелем 300.00 l з 3.00
2 Гуляш говяжий с подливом 120.00 2l8,70
з чаи сладкии 200,00 56,80
4 гречка отварная рассыпчатая 180,00 2,76,5з

5 морс 250 l03,5
6 сaшат из свежих помидоров с луком 100,00 79.1 0
7 Хлеб l00 l95.00
8

Итого l062,63

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
l Баранки сдобные 50,00 l74.00
2 чаи сладкии 200.00 56,80

Итого 2з0,8

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
1 ЗDазы мясные l00 259.00
2 макаронные отварные 200 702,0,7
J чаи сладкии 200,00 56,80
4 Хлеб l00 l95,00
5 Пирожки печеные с картошкой l00 l57,5
6 Сапат "Степной" из р€lзных овощей l00,00 l 13,34
,7 сок наryральный 200 90
8 масло сливочное 15,00 l l2,50

Итого; l686,2l

ЦенаJф наименование блюд Выход Ккал
l банан 200,00 l92,00

l92Итого
всего за день: 4205,84

мед.сестра: фФ катакинова Тв завстоловой: гоголева он l0

::!"



МЕНЮ 2 марта 2025 года

обед

Ужин

Утверждаю гБоу рс(я)
.,Щ.П.Коркина
Захаров С.А.

наименование блюд Выход Ккал Цена
l 2,7,7.98Каша гречневая 250
2 хлеб l00 l95.00
з масло сливочное l5.00 l l2.50
4 чаи сладкии 200,00 56.80
5 вафли з0 l06
6 Апельсин 200,00 75,60
7 Мед l2 l59

Итого: 982,88

N9 наименование блюд Выход KKa.lt I_{eHa

l Суп овощной 300 l04
2 кчрица отваDная l00 з27
J Dис отваDной 200.00 621.90
4 Сапат из свежих помилоDов и огчDuов l00 ,74.2

5 Кисель l80,00 l02;72
6 Хлеб l00 l95,00
,7

чаи сладкии 200,00 56,80
8 изюм 30,00 89,70
7

Итого: l5,1|,32

N9 наименование блюд Выход KKa.lt I_|,eHa

l чай с молоком 200,00 l40,00
2 цоколадные конфеты 30.00 l47.00

Итого: 281

лъ наименование блюд Выход Ккал Щена
l Жаркое по домашнему 300,00 5,72,1б
з чай сладкий 200,00 56,80
4 сzrлат с сыром l00,00 l59.00
5 Хлеб l00 l95.00
6 колбасные изделия запеченые в тесте

,70
|,7,7

,7
масло сливочное l5.00 l l2,50

8 чаи сладкии 200,00 56,80

Итого; lз29,26

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
1 Яблоко 200 94

Итого; 94
всего за день 4264,46

м ед,сестра:Ф катакинова Тв завстоловой гоголева он l0

z.



Утверждаю директор ГБОУ Рс(Я)
ЧРССШИОР им.,Щ.П.Коркина

Захаров С.А
!-,i

МЕНЮ 3 марта 2025 года

Ужин

Поздний

наименование блюд Выход Ккал Цена
l каша молочная манная 250,00 3 l7,60
2 чай лимонный 200 38
3 хлеб l00 l95.00
4 масло сливочное l5.00 l l2.50
5 Сок натура.ltьный 200 84.8
6 Сыр порционный 20

,72.8

,7
мандарин l00 з8
Итого: 858,7

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
l Суп щи 300 l 15

2 Тефтели мясные 80,00 22з,00
J Гречка отварная рассыпчатая l80,00 276,5з
4 чаи сладкии 200,00 56,80
5 компот сухофруктов 200,00 l23,00
6 Хлеб l00 l95.00
,7

грецкие орехи 30 l96.2
,7 салат из белокочанной капчсты с

зеленым горошком
l00,00 l23,00

Итого l308,53

J\ъ наименование блюд Выход Ккал I_{eHa

l печенье овсяное 40,00 l52.00
2 чай с молоком 200,00 l40.00

Итого 292,00

N9 наименование блюд Выход KKart Цена
l Плов 300.00 428.68
2 чай сладкий 200,00 56.80
J Ватрушки с джемом 200 584
4 Хлеб l00 l95,00
5 Сосиски l00,00 224,00
6 масло сливочное l5,00 l l2,50
,7

Са.лIат свекольный l00.00 9з,90
8 молоко кипяченое 200.00 l08.00
9 повидJlо 10 25

Итого; l827,88

.пlъ наименование блюд Выход Ккал Щена
1 рулет 50 205

Итого; 205
всего за день 4492,1|

М.л....rрч,6Рб катакинова Тв завстоловой гоголева он l0



Утвержлаю директор
ЧРССШИоР им

гБоу рс(я)
..Щ.П.Коркина

Захаров С.А
\i- 

|

МЕНЮ 4 марта 2025 года

обед

Полдник

Ужин

н

наименование блюд Выход Ккыl Цена
1 Каша овсяная из"Геркулеса" 250,00 з32,00
2 чай с молоком 200.00 86.00
J яицо отварное 40.00 63.00
4 мандарин l00 38
5 {Iряники 50 2з,7,9
6 хлеб l00 l95.00
,7

масло сливочное l5.00 l l2.50
8

Итого l064,4

]ф наименование блюд Выход Ккал I_[eHa

l Суп гороховый 300 lз4;7 5

2 Гуляш говяжий с подливом l20.00 2l8.70
J макаронные отварные 200

,702,0,7

4 чаи сладкии 200,00 56,80
5 компот из свежих плодов 200.00 l23,00
6 салат из свежих оryрцов l00,00 67,з0
1 Хлеб l00 l95,00
,7

Итого 149,|,62

N9 наименование блюд Выход Ккал Цена
l шоколадные конфеты з0.00 l47.00
2 сок фрчктовый 200 90

Итого 2з,7

.I!ъ наименование блюд Выход Ккал I_|,eHa

1 Курича отварная l00 з27
2 рис отварной 200,00 621,90
з Корж молочный l00,00 370,00
4 чаи сладкии 200,00 56,80
5 сапат "Студенческий" l00,00 l42,00
6 Хлеб l00 l95.00
,7

масло сливочное l5.00 l l2.50

Итого 1825,2

J,lЪ наименование блюд Выход Ккал Цена
l Яблоко 200 94

Итого 94
всего за день: 4,718,22

мел.сеста.{ф катакинова Тв завстоловой: гоголева он l0



\

МЕНЮ 5 марта 2025 года

обед

Полдник

Ужин

Утверждаю д4ректор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР iлм.Щ.П.Коркина

Захаров С.А

наименование блюд Выход Ккал l_{eHa

l Каша рисовая вязкая 250 зl9
195.002 хлеб l00

э l5.00 l l2.50масло сливочное
4 чаи сладкии 200.00 56.80
5 повишIо l0 25
6 кефир 200,00 1l4,00
,7

Апельсин 200,00 75,60
8 Мед l2 l59

98,7 l056,9

.пlъ наименование блюд Выход Ккал Щена
l рассольник з00 182,6з
2 Гречка отварная рассыпчатая l80,00 276,5з
з зразы мясные l00 l00
4 чаи сладкии 200,00 56,80
5 морс 250 10з,5
6 Хлеб l00 195.00
,7

грецкие орехи 30 |96.2
,7

сiIлат из свежих помидоDов с луком l00.00 79.1 0

Итого l l89,76

N9 наименование блюд Выход Ккал Цена
l шоколадные конфеты 30.00 l47.00
2 чай с молоком 200.00 l40.00

Итого 28,7

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
l Рыба тушеная в томате с овощами l20 l95
2 Картофельное пюре 200.00 l 8з,00
J чаи сладкии 200.00 56.80
4 Булочка сдобная l00.00 321.00
5 Хлеб l00 l95.00
6 Сосиски l00.00 224.00
7 масло сливочное l5.00 1l2,50

Салат "Зимний" l00.00 94,20
Итого 935 lз81,5

Ns наименование блюд Выход Ккал Щена
l Йогурт питьевой l80 |0| 

"72Итого l0l,,l2
40l6,88всего за день:

меl..сесrр'{@ катакинова Тв завстоловой: гоголева он l0

14,|, , ,r-

,g,,11;:ц



Утвержлаю директор ГБОУ РС(Я)
оР им. .Щ.П.Коркиначрссши

Захаров С.А

U

Полдник

Ужин

Поздний

lЭi

lq$

наименование блюд Выход Ккал Цена
l каша пшеничная молочная 250.00 309.00
2 хлеб l00 l95,00
з масло сливочное l5,00 l l2,50
4 груши 200,00 94,00
5 вафли 30 l06.2
6 чай с молоком 200.00 86.00
,7 Сыр порционный 20 72.8

Итого: 9,7 5,5

N9 наименование блюд Выход Ккал Цена
l суп домашний с говядиной з00.00 l79,00
2 Гуляш говяжий с полпивом l20,00 2 l8,70
J макаронные отварные 200

,702,07

4 чаи сладкии 200,00 56,80
5 Кисель l80,00 |02"l2
6 Сапат из свежих помидоров и оryрцов l00 ,79,1

,7
Хлеб l00 195,00

8 изюм 30,00 89,70

Итого \623,09

N9 наименование блюд Выход Ккал I_[eHa

l цоколадные конфеты з0,00 l47,00
2 чаи сладкии 200,00 56,80

Итого 203,8

N9 наименование блюд Выход Ккап Цена
l котлеты мясные l20,00 20,7,00
2 кагryста ryшеная l80,00 l l3,40
J сок натyральный 200 84,8
4 чай сладкий 200,00 56,80
5 пирог мясной l00 293
6 Хлеб l00 195,00
,7

повидпо l0 25
8 масло сливочное l5,00 l l2,50

9
салат из моркови с растительным
маслом

l00,00 l00,00

Итого l l87,50

ЦенаJф наименование блюд Выход Ккал
l банан 200,00 l92,00

|92Итого;
всего за день: 4l81,89

Меьсестра.Q{Й катакинова Тв завстоловой: d гоголева он l0

ф



МЕНЮ 7 марта 2025 года

обед

Ужин

Поздний н

Утвержлаюдиректор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР иЙ..Щ.П.Коркина

с.А

наименование блюд Выход Ккал Цена
l каша ячневая 250,00 357,50
2 какао с молоком 200,00 l45,20
з хлеб l00 l95.00
4 масло сливочное 15,00 l l2,50
5 кефир 200.00 l l4,00
6 мандарин l00 38

Итого: 962,20

]',lЪ наименование блюд Выход Ккап Цена
l кчриный счп с лапшой 200.00 l20.24
2 Сосиски l00,00 224,00
J рис отварной 200,00 621,90
4 чаи сладкии 200,00 56.80
5 компот из смеси счхофDуктов 200.00 l23.00
6 Хлеб l00 l95,00
,|

Салат "Степной" из р€вных овощей l00,00 74,00
7 грецкие орехи 30 |96,2

Итого: lбl1,14

Jф наименование блюд Выход Ккал Цена
l печенье вес з0.00 1 25,1 0
2 чай сладкий 200.00 56.80

Итого l81,9

ль наименование блюд Выход Ккал Цена
l пельмени отваDные l00 l86.42
2 плов 300 428.68

чай с молоком 200,00 86,00
4 пирожки смясомирисом l00.00 22з,20
5 Хлеб l00 l95,00
6 чаи сладкии 200.00 56.80
,7

повидJIо l0 25
8 масло сливочное 15,00 1l2,50
9 винегDет l00.00 142.20

Итого l455,8

ЦенаNs наименование блюд Выход Ккал
205l рулет 50

205Итого
44l6,04всего за день:

меп.сестра:4;fr0 катакинова Тв завстоловой: гоголева он l0

/_ý

,1'+"
----РеспУOлиftl
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МЕНЮ 8 марта 2025 года

обед

Полдник

Ужин

Поздний н

Утвержлаю директор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР им.,Щ.П.Коркина

наименование блюд Выход Ккал Щена
l каша молочная манная 250,00 з l7,60
2 Ад€лъс{rfi- 200,00 75,60

з8з чай лимонный 200
|2 l594 Мед

5 яицо oTBaDHoe 40.00 63.00
6 хлеб l00 l95,00

l l2.50,7
масло сливочное 15,00

960,70Итого:

N наименование блюд Выход Ккал L{eHa

l суп с фрикадельками 300,00 131,з0
2 клтица отварная l00 з27
3 гречка отварная рассыпчатая l80,00 276.5з
4 чаи сладкии 200.00 56.80
5 компот сухофруктов 200,00 l2з,00
6 Хлеб 100 l95,00
,7

салат витаминныи 150.00 298.40
,7

Итого: l408,0з

.]\ь наименование блюд Выход Ккал Щена
l печенье овсяное 40,00 l52,00
2 чаи сладкии 200,00 56.80

Итого: 208,8

N9 наименование блюд Выход Ккал Цена
l тефтели мясные 80.00 223,00
2 макаDонные отваDные 200

,702,07

з чаи сладкии 200,00 56,80
4 пирожки с кагryстой l00 249.|8
5 масло сливочное l5.00 l l2.50
6 салат с сыром l00.00 l59,00
7 Хлеб l00 l95,00

Итого l697,55

Выход Ккал Цена}lъ наименование блюд
l иогчот питьевой l80 10l"72

Итого: |0\,72
всего за день: 4з,76,8

Меl.сесrра:ф катакинова Тв завстоловой гоголева он 10

G*,l= 7



гБоу рс(я)

с.А

МЕНЮ 9 марта 2025 года

Ужин

Поздний

наименование блюд Выход Ккал Цена
1 каша молочн€ш манная 250.00 з l7,60
2 какао с молоком 200,00 l45,20
5 хлеб l00,00 l95,00
4 масло сливочное l5.00 l l2.50
5 печенье 30"00 l 25.1 0

6 чай сладкий 200.00 56.80
7 Яб*еке l00.00 94.00

Итого: 1046,2

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
1 Борц с кагryстой и картофелем 300,00 l33,00
2 гуляш говяжий с подlивом l20,00 2l8,70
J рис отварнои 200.00 62l,90
4 Компот из смеси сухофруктов 200,00 l23,00
4 чаи сладкии 200,00 56,80

5
l00,00салат из моркови с растительным

маслом
l00,00

7 Хлеб l00.00 195.00
8

Итого l448,40

Ns наименование блюд Выход Ккал Щена
l lлоколадI{ые конфеты 30,00 l47,00
2 56.80чай сладкий 200,00

Итого 20з,8

N наименование блюд Выход Ккал I {eHa
1 Биточки l20,00 207,00
2 макаронные отварные 200,00 ,l02,07

з чаи сладкии 200,00 56,80

6 салат из свежих помидоров с луком l00,00 79,1 0

5 Хлеб l00,00 l95,00
6 Булочка сдобная l00,00 з2l,00
,7

Сок наryральный 200.00 90.00
8 масло сливочное l5.00 l l2.50
9

Итого; |,76з,47

ЦенаNs наименование блюд Выход Ккал
200.00 l92.00l банан л"Ь-с{t{ l(

итого l 192
всего за день: 465з.8,|

мел.сестра:Q}4flЦ катакинова Тв завстоловой гоголева он

l \

N 2/



Утверждаюдиректор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР им.,Щ.П.Коркина

с.А.

МЕНЮ l0 марта 2025 года

Обед

Полдник

Ужин

наименование блюд Выход Ккал Цена
1 Каша овсяная из"ГеDкулеса" 250,00 332,00
2 чай с молоком 200,00 86,00
J яицо отварное 40,00 63,00
5 Кисель l80,00 l02"72

l00.00 l95.006 хлеб
,7 сок натчпапьный 200.00 90,00
8 гDуши 200,00 94,00
9 масло сливочное l5,00 l l2,50

Итого l0,15,22

N9 наименование блюд Выход Ккал Цена

l суп домашний с говялиной( суп
Якчтский)

з00,00 21l,,70

l тефтели мясные 80.00 22з,00
2 ГDечка отваDнЕш рассыпчат€Ul 200,00 з07,26
з чаи сладкии 200,00 56,80
4 Хлеб l00,00 l95,00
4 сЕlлат витаминныи l50,00 298,40
5 чаи сладкии 200,00 56,80
6 Компот сухофруктов 200,00 l2з.00
7 изюм 30.00 89.70
8

Итого l56l,66

м наименование блюд Выход Ккал I_{eHa

l рулет 50,00 205,00
2 чаи сладкии 200,00 56,80

Итого: 2б 1.8

J\ъ наименование блюд Выход Ккал Цена
2 жаокое по домашнему 240.00 4 l б.00
з ПИРОГ С ПОВИДIОМ l00,00 285,00
4 чаи сладкии 200,00 56,80
5 Салат "Степной" из р€вных овощей l00,00 ,74,00

6 Хлеб l00,00 l95.00
,7

масло сливочное l5.00 l l2.50
Итого; 1lз9,30

Выход Ккал I_[eHaN9 наименование блюд
200.00 75,60l Апельсин

Итогоi
,7 

5,6

всего за день: 4l l3,58

рtед.сеста:фfР катакинова Тв завстоловой: гоголева он

5:\r



Утверждаю директор
ЧРССШИоР им

гБоу рс(я)
.,Щ.П.Коркина
Захаров С.А.

МЕНЮ l l марта 2025 года

Полдник

Ужин

наименование блюд Выход Ккал Цена
1 каша рисовая вязкаrI 200 з,l0
) чай лимонный 200 з8
з хлеб l00,00 l95,00
4 вафли з0 l06
5 Сыр порционный 20 ,72,8

6 l5.00 l l2.50масло сливочное
9

Итого: 894,3

Jф наименование блюд Выход Ккал Цена
l рассольник 300 l82.63
2 ГУЛЯШ ГОВЯЖИЙ С ПОДJIИВОМ l20,00 2l 8,70
J макароны отварные 200 ,702,0,7

4 морс 250 l03,5
5 чай сладкий 200,00 56,80

30 69.66 к}рага
,7 Хлеб l00 195.00
8 Салат из помидоDов и оryDцов l00 ,19.|

Итого: |60,7.4

.пlъ наименование блюд Выход Ккал Цена
l шоколадные конфеты 30,00 l47,00
2 чаи сладкии 200 56.8

Итого: 203,8

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
l Ilлов 300 428,68
2 пельмени отварные l00 l86,42
J чаи сладкии 200,00 56,80
4 Хлеб l00 l95.00
5 масло сливочное l5.00 l12.50
6 пирог мясной l00 29з
7 повидJlо l0 25
8 сок натчральный 200 84.8
9 салат из капусты.оryрцов и сл перца l00 85,5

|46,1"7

N9 наименование блюд Выход Ккал Цена
l Яблоко 200 94

Итого] 94
всего за день: 4267,2

меr^.сестра: Qffi катакинова Тв завстоловой: гоголева он



Утверждаю директор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР им.,Щ.П.Коркина

Захаров С.А

МЕНЮ l3 марта 2025 года

обед

Полдник

Ужин

Поздний

наименование блюд Выход Ккал Цена
1 каша пшеничная молочная 250,00 309,00
2 хлеб l00 l95.00
3 масло сливочное l5,00 l l2,50
4 чай с молоком 200,00 86,00
5 .оryрт питьевой l80 10|,72
6 20

,72,8

7

8

Итого: 8,7,7,02

Jф наименование блюд Выход KKa"r Щена
l куриный суп с лапшой з50.00 l20.24
2 макаDонные отваDные 200

,702.0,7

J Сосиски l00.00 224.00
4 чаи сладкии 200 56.80
5 компот сyхофруктов 200.00 l23.00
6 Хлеб 200,00 l95,00
7 Салат "Зимний" l00 94,20

Итого l5l5.31

N9 наименование блюд Выход Ккал Цена
l шоколадные конфеты з0,00 l47,00
2 чай сладкий 200,00 5б.80

Итого 203,80

N9 наименование блюд Выход Ккал Цена
l капуста ryшеная с мясом l00,00 з59,зб
2 чай сладкий 200,00 56,80
з Сок наryDа_льный 200 90
4 Хлеб l00 l95,00
5 масло сливочное l5,00 l l2,50
6 лепешка сдобная обы кновенная 200,00 678,00
,7

курага з0 69.6

Итого l561,26

Ng наименование блюд Выход Ккал Цена
l иогчпт питьевой l80,00 |0|,72

Итого l0l 
"l2всего за день: 4259,11

Меl.сестра: Qfu катакинова Тв завстоловой гоголева он l0

/

Сыо пооционный



наименование блюд Выход Ккал Цена
1 каша молочная манная 250,00 3 l7,б0
2 хлеб 100 195.00
J масло сливочное 15,00 l l2.50
4 чаи сладкии 200.00 56,80
5 рулет 50 205
6 Мед l2 l59
,|

8

Итого: l045,90

Утверждаю директор ГБОУ РС(Я)
Ч РССШИОР им.,Щ.П. Коркина

Захаров С.А

МЕНЮ 12 марта 2025г

обед

Ужин

Поздний

Ns Наименование блюд Выход Ккал I_{eHa

l Суп рыбный 250,00 l35,00
2 Гуляш говяжий с подливом 120,00 2l8,70
J рис отварнои 200.00 621.90
4 чай сладкий 200,00 56.80
5 Хлеб l00 195,00
6 салат из свежих огурцов l00,00 67,з0
,7

8

Итого |294"70

]\ъ наименование блюд Выход Ккап Цена
1 печенье овсяное 40.00 l52,00
2 чай с молоком 200,00 l40,00

Итого 292,00

N9 наименование блюд Выход Ккал Цена
l котлеты мясные l20.00 207.00
2 гречка отварная рассыпчатая 180.00 930"00
J коржи молочные 100.00 370.00
4 кефир 200,00 l l4,00
5 чай сладкий 200,00 56,80
6 Хлеб l00 l95,00
"7 масло сливочное l5,00 l l2,50
8 салат "Студенческий" 100,00 l42,00
9

Итого 2|2,7,з0

ЦенаN9 наименование блюд Выход Ккал
l груши 200,00 94

Итого 94

всего за день: " 4853,9

Мел.сесrра:ф катакинова Тв завстоловой гоголева он 10



Утверждаю директор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР им.,Щ.П. Коркина

МЕНЮ l4 марта 2025 года

Гlолдник

Ужин

Поздний

Захаров С.Аll

наименование блюд Выход Ккап Цена
l каша ячневая 250.00 357.50
2 чай лимонный 200 38
J хлеб l00 l95,00
4 масло сливочное l5.00 l l2,50
5 мандарин l00 38
6 печенье 30,00 l 25,1 0
,7

яицо отварное 40,00 бз,00
Итого: 929,1

N9 наименование блюд Выход Ккал Щена
l суп с фрикадельками 300,00 l з l.з0
2 Гуляш говяжий с подJIивом l20,00 2l8,70
J чаи сладкии 200,00 56.80
4 рис отварной 200,00 62l,90
5 Компот сухофруктов 200,00 l23,00
6 Хлеб l00 l95,00
,| салат из моркови с растительным

маслом
l00,00 l00,00

8

Итого l446,7

Jф наименование блюд Выход Ккал Цена
l шоколадные конфеты 30,00 l47,00
2 чай с молоком 200,00 l40,00

Итого 28,7

N9 наименование блюд Выход Ккал I_|eHa

l Биточки l20,00 2,74,50
2 Картофельное пюре 200,00 l8з,00
J чаи сладкии 200,00 56,80
4 пирожки печеные с мясом и рисом 200.00 558,00
5 Хлеб l00 l95,00
5 винегрет l00,00 |42.20
6 масло сливочное l5,00 l l2.50

Итого 1522

j\ъ наименование блюд Выход Ккал I_[eHa

l рулет 50 205
205Итого

43 89,8всего за день:

Мел.сестра:ф@ катакинова Тв завстоловой: гоголева он l0



МЕНЮ l5 марта 2025 года

Полдник

Ужин

п и

Утверждаю директор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИоР им. .Щ.П.Коркина

с.А.

наименование блюд Выход Ккал I_[eHa

l Каша рисовая вязкая 250 462,5
2 какао с молоком 200,00 l45,20
з хлеб l00 l95,00
4 повидло l0 25
5 Яблоко 200 94
6 масло сливочное l5.00 l l2.50
7

Итого: l0з4,2

N9 наименование блюд Выход Ккал I_{eHa

1 Борщ с капустой и картофелем з00.00 l33,00
2 Гуляш говяжий с подливом l20.00 2l8.70
з чай сладкий 200.00 56.80
4 Гречка отварная рассыпчатая l80.00 2,76,5з
5 морс 250 l 03,5
6 салат из свежих помидоDов с лчком l00,00 79,10
,| Хлеб l00 l95.00
8

Итого: l062,6з

.hlъ наименование блюд Выход Ккал Цена
l Баранки сдобные 50,00 l74,00
2 чаи сладкии 200.00 56.80

Итого: 2з0.8

N9 наименование блюд Выход Кка.lt Цена
l зразы мясные l00 259,00
2 макаронные отварные 200 702,07
J чай сладкий 200,00 56,80
4 Хлеб l00 l95,00
5 Пирожки печеные с картошкой l00 l57,5
6 Салат "Степной" из Dазных овощей l00.00 l l з.з4
,7 сок натчральный 200 90
8 масло сливочное l5.00 l l2.50

Итого; l686,2l

J\! наименование блюд Выход Ккал Цена
l банан 200.00 l92,00

Итого] |92

всего за день: 4205,84

М.л..еста:фб катакинова Тв завстоловой гоголева он l0
й



МЕНЮ lб марта 2025 года

Ужин

Утверждаю директор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР им.,Щ. П.Коркина

с.А.

наименование блюд Выход Ккал Цена
l Каша гречневая 250 2,7,7.98

2 хлеб l00 l95,00
з масло сливочное l5,00 ll2,50
4 чай сладкий 200,00 56,80
5 вафли з0 l06
6 Апельсин 200,00 75,60
7 Мед 12 l59

Итого: 982,88

л! наименование блюд Выход Ккал I_|eHa

l Суп овощной 300 l04
2 Курица отварная l00 з27
J рис отварной 200,00 621,90
4 Салат из свежих помидоDов и оryDцов l00 ,74.2

5 Кисель l80,00 l02.72
б Хлеб l00 l95,00
,7

чаи сладкии 200,00 56,80
8 изюм 30.00 89,70
,7

Итого: l5,7l,з2

Jф наименование блюд Выход Ккал Цена
l чай с молоком 200,00 l40.00
2 шоколадные конфеты 30,00 l47,00

Итого: 28,7

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
l жаркое по домашнему 300.00 5,12.1б

з чаи сладкии 200.00 56.80
4 салат с сыром l00.00 l59.00
5 Хлеб l00 l95.00
6 колбасные изделия запеченые в тесте

,70
1,77

7 масло сливочное l5,00 l l2,50
8 чай сладкий 200,00 56.80

Итого lз29,26

j\Ъ наименование блюд Выход Ккап Щена
l Яблоко 200 94

Итого 94

всего за день: "4264,46

мел,,сестра: QYifi катакинова Тв завстоловой: гоголева он l0



МЕНЮ l7 марта 2025 года

обед

п

Утвержлаю директор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР им.!,.П.Коркина

с.А.

к

Ужин

Поздний н

наименование блюд Выход Ккал Цена
l каша молочная манная 250.00 з l7,60
2 чай лимонный 200 з8
з хлеб l00 l95,00
4 масло сливочное l5,00 ll2,50
5 сок натчральный 200 84.8
6 Сыр порционный 20 72,8
7 мандарин l00 з8

Итого 858,7

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
l Суп щи 300 l15
2 Тефтели мясные 80.00 22з.00
J гречка отварная рассыпчатая l80,00 276.5з
4 чаи сладкии 200,00 56.80
5 компот сухофруктов 200.00 l2з.00
6 Хлеб l00 l95,00
7 грецкие орехи з0 l96,2

7
салат из белокочанной капчсты с
зеленым горошком

l00,00 l23,00

Итого: l з08,53

Jф наименование блюд Выход Ккал Цена
l печенье овсяное 40,00 l52,00
2 чай с молоком 200,00 l40,00

Итого: 292,00

J\lb наименование блюд Выход Ккал Цена
l Плов з00.00 428.68
2 чаи сладкии 200.00 56.80
з ваточшки с джемом 200 584
4 Хлеб l00 l95.00
5 Сосиски l00.00 224.00
6 масло сливочное l5.00 l l2.50
,7

салат свекольный l00.00 93.90
8 молоко кипяченое 200,00 l08,00
9 повидJlо 10 25

Итого; l827,88

Выход Ккал l_[eHaN9 наименование блюд
50 205l рулет

205Итого;
4492,1\всего за день;

M"o."""rpu, ф катакинова Тв завстоловой гоголева Он l0



МЕНЮ l8 марта 2025 года

обед

Полдник

Ужин

Поздний

Утверждаю директор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР им.,Щ, П.Коркина

Захаров С.А

наименование блюд Выход Ккал Цена
l каша овсяная из"геркулеса" 250.00 зз2.00
2 чай с молоком 200.00 86.00
J яйцо отварное 40.00 63,00
4 мандарин l00 з8
5 пряники 50 2з,7,9
6 хлеб l00 l95,00
,7

масло сливочное l5,00 ll2,50
8

Итого; l064.4

j\ъ наименование блюд Выход Ккал Цена
l Суп гороховый 300 lз4.75
2 Гуляш говяжий с подливом I20.00 2l8.70
з макаронные отварные 200 ,l02,07

4 чаи сладкии 200,00 56,80
5 компот из свежих плодов 200.00 l23.00
6 с,}лат из свежих оryрцов l00,00 67.30
7 Хлеб 100 l95.00
7

Итого: l49,1,62

N9 наименование блюд Выход Ккал Щена
l шоколадные конфеты з0.00 l47.00
2 сок фруктовый 200 90

Итого 2з7

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
1 курица отварная l00 з27
2 рис отварной 200,00 621.90
з Корж молочный l00.00 370,00
4 чаи сладкии 200,00 56,80
5 салат "Студенческий" l00,00 l42,00
6 Хлеб 100 l95,00
7 масло сливочное l5,00 l l2.50

Итого 1825,2

ЦенаJ',lЪ наименование блюд Выход Ккал
94l Яблоко 200

94Итого
4"7|8,22всего за день:

Меl,.сестра: gPOfi катакинова Тв завстоловой гоголева он 10

й



наименование блюд Выход Ккал Цена
1 Каша рисовая вязкая 250 зl9
2 хлеб l00 l95.00
з масло сливочное l5,00 ll2,50
4 чай сладкий 200.00 56.80
5 повидло l0 25
6 кефир 200.00 l l4.00
,|

Апельсин 200.00 75,60
8 Мед |2 l59

98,| l056,9

МЕНЮ 19 марта 2025 года

обед

Полдник

УжIлн

ии

Утверждаю директор ГБОУ РС(Я)
чессшиое им 

t,I;:?ъх

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
l рассольник 300 l82.63
2 гречка отварная рассыпчатая l80,00 276,5з
J Зразы мясные l00 l00
4 чаи сладкии 200.00 56,80
5 морс 250 l03,5
6 Хлеб l00 l95,00
,7

грецкие орехи 30 l96,2
,7

с;lлат из свежих помидоDов с луком l00.00 79.1 0

Итого l l89,76

Jф наименование блюд Выход Ккал Цена
l шоколадные конфеты з0.00 l47.00
2 чай с молоком 200,00 l40.00

Итого 28,7

Jф наименование блюд Выход Ккал Цена
1 рыба ryшеная в томате с овощами l20 l95
2 картофельное пюре 200.00 l83.00
з чаи сладкии 200.00 56.80
4 Булочка сдобная l00,00 321,00
5 Хлеб l00 l95,00
6 Сосиски l00.00 224.00
7 масло сливочное l5.00 l l2,50

Салат "Зимний" l00,00 94,20
Итого 9з5 l381,5

KKarr ЦенаJф наименование блюд Выход
10l;l21 Йогурт питьевой l80

l0l"72Итого
40l6,88всего за день:

Мед.сестра:фчl{ катакинова Тв завстоловой гоголева он l0



МЕНЮ 20 марта 2025 года

Полдник

Ужин

Поздний

Утверждаю директор ГБОУ РС(Я)
Ч РССШИОР им..Щ,. П. Коркина

с.А

наименование блюд Выход Кка_л Цена
l каша пшеничная молоч ная 250,00 з09,00
2 хлеб l00 l95,00
з масло сливочное l5,00 l l2,50
4 груtци 200,00 94,00
5 вафли 30 l06.2
6 чай с молоком 200.00 86.00
7 Сыр порционный 20 72.8

Итого 9,7 5,5

.]\l! наименование блюд Выход Ккал I_[eHa

1 Суп домашний с говядиной 300,00 l79,00
2 Гуляш говяжий с подливом l20,00 2l8,70
J макаDонные отваDные 200 702,07
4 чаи сладкии 200"00 56.80
5 Кисель l80.00 l02,72

6 Салат из свежих помидоров и огурцов l00 79,1

7 Хлеб l00 l95.00
8 изюм з0,00 89.70

Итого: l623,09

]ф наименование блюд Выход Ккал Цена
l шоколадные конфеты 30.00 l47.00
2 чаи сладкии 200.00 56.80

Итого: 203,8

N9 наименование блюд Выход Ккал Цена
l котлеты мясные l20.00 207.00
2 капуста тушеная l80.00 ll3,40
з Сок натуDа,rьный 200 84,8
4 чаи сладкии 200,00 56,80
5 пирог мясной l00 293
6 Хлеб l00 195,00
,7

повидJlо l0 25

8 масло сливочное 15,00 l l2.50

9
салат из

маслом

моркови с растительным l00,00 l00,00

Итого; l l87,50

ЦенаВыход КкалNs наименование блюд
200.00 l92,00l банан

l92Итого
4l81,89всего за день:

мел.сестаQlfi катакинова Тв завстоловой 0 гоголева он l0



Утверждаю директор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР им,,Щ.П.Коркина

с.А

МЕНЮ 2l марта 2025 года

обед

Полднlrк

Ужин

наименование блюд Выход Кка.лl Цена
l каша ячневая 250,00 357.50
2 какао с молоком 200,00 l45,20
J хлеб l00 l95,00
4 масло сливочное l5,00 ll2,50
5 кефир 200.00 ll4.00
6 мандарин l00 38

Итого: 962,20

.I!l) наименование блюд Выход Ккал Цена
l Куриный суп с лапшой 200,00 l20,24
2 Сосиски l00.00 224,00
J рис отварнои 200.00 62l,90
4 чаи сладкии 200.00 56,80
5 компот из смеси сухофруктов 200.00 l23,00
6 Хлеб 100 195,00
,7

Салат "Степной" из разных овощей l00,00 74,00
,7

грецкие орехи 30 l96,2
Итого lбl1,14

Ns наименование блюд Выход Ккал Цена
l печенье вес 30.00 l 25,1 0
z чай сладкий 200.00 56.80

Итого l8l,9

N9 наименование блюд Выхол Ккал L{eHa

l пельмени отварные l00 l86,42
2 плов 300 428.68
э чай с молоком 200.00 86.00
4 пирожки смясомирисом l00.00 22з.20
5 Хлеб l00 l95.00
6 чай сладкий 200.00 56.80
7 повидло 10 25

8 масло сливочное l5.00 l l2,50
9 винегрет l00.00 l42,20

Итого; l455,8

Выход Ккал ЩенаNs наименование блюд
50 205l рулет

205Итого
44|6,04всего за день:

Мrо.""'рu,фlfi катакинова Тв завстоловой: гоголева он l0



МЕНЮ 22 марта 2025 года

обед

Ужин

Поздний ин

Утвержлаю директор ГБОУ РС(Я)
ЧРССШИОР им.!,.П.Коркина

п

наименование блюд Выход ЦенаКкал
l каша молочная манная 250.00 3 l7.60
2 Апельсин 200,00 75,60
J чай лимонный 200 38
4 Мед |2 l59
5 яйцо отварное 40,00 63,00
6 хлеб l00 l95,00
,7

масло сливочное l5.00 l l2.50
Итого: 960,70

Jф наименование блюд Выход Ккал I_[eHa

l Суп с фрикадельками 300,00 lз l,з0
2 курица отваDная l00 з2,7

з ГDечка отваDная Dассыпчатая l80.00 2,16.5з
4 чай сладкий 200.00 56.80
5 компот сухофруктов 200,00 l23.00
6 Хлеб l00 l95,00
,7

салат витаминный l50,00 298,40
"7

Итого: l408,03

N9 наименование блюд Выход Ккал Цена
l печенье овсяное 40.00 l52,00
2 чаи сладкии 200,00 56,80

Итого: 208,8

N9 наименование блюд Выход Ккап Щена
l Тефтели мясные 80.00 22з,00
2 макаронные отварные 200 702,0,7
J чаи сладкии 200,00 56,80
4 пирожки с капустой l00 249.18
5 масло сливочное 15.00 l l2.50
6 с€lJIат с сыром l00.00 l59,00
7 Хлеб l00 l95,00

Итого; l697,55

ЦенаN9 наименование блюд Выход Ккал
l01.72l Иоryрт питьевой l80

l0l,-l2Итого;
4з,76,8всего за день:

М"l,.""""rрu,ф,lfu катакинова Тв завстоловой: гоголева он l0


